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摘 要 

  本研究在探討影響彈跳板跳動的條件有哪些，我們發現影響因素有：(1)瓦楞板的紋路方

向、長寬度、切口距離與深度。(2)膠帶的種類、黏貼間距、層數。(3)橡皮筋大小、數量。以

切割二片 3.5×19cm 的瓦楞板，並注意橡皮筋伸展的方向要與瓦楞板的紋路平行，瓦楞板切口

距離 1.5cm、深度 1cm，且間格距離 0.6cm 黏貼二層布紋膠帶的彈跳高度最佳。瓦楞板的形

狀以梯形且膠帶黏貼長底邊，並套上二條橡皮筋，也有不錯的彈跳效果。透過彩繪或裝飾可

以將彈跳變得更有趣，也能做為趣味競賽的活動呢！ 

 

壹、 研究動機 

下課時間看到同學們在比賽彈跳板，看誰跳得最高？好奇之下問了同學如何製作，沒想

到只要簡單的材料就可以完成。沒經驗的我當然是一直慘敗，不過，我可不這麼認輸，利用

課餘不但做了好幾種彈跳板，也約幾個好友不斷研究如何製作出可以彈跳得更高的瓦楞板，

過程中發現這真是很有趣的研究，所以它成為我們這次的科展題目!  

 

               ◎ 作品與教材應用的相關性： 

                1. 康軒版自然與生活科技 第五冊   第四單元   力與運動  

                2. 康軒版自然與生活科技 第八冊   第一單元   簡單機械  

 

貳、 研究目的 

一、 探討瓦楞板間隔的距離對彈跳高度的影響 

二、 探討膠帶黏貼層數對彈跳高度的影響 

三、 探討瓦楞板寬度對彈跳高度的影響 

四、 探討膠帶種類對彈跳高度的影響 

五、 探討瓦楞板長度對彈跳高度的影響 

六、 探討瓦楞板切口的距離和深度對彈跳高度的影響 

七、 探討瓦楞板形狀對彈跳高度的影響 

八、 探討橡皮筋的尺寸和數量對彈跳高度的影響 

九、 創意彈跳板增加趣味性 

 

參、研究設備及器材 

塑膠瓦楞板（厚 0.3cm）、橡皮筋（#18、#14）、電氣膠帶(寬 1.8cm)、透明膠帶(寬 1.8cm)、透

氣膠帶(寬 1.8cm)、書背膠帶(寬 1.8cm)、布紋膠帶(寬 1.8cm)、智高積木、方格紙、相機、腳

架、計時器、切割墊、美工刀、直尺、砝碼（10g）、電子秤(BS-Series 2000.01g)。 
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肆、 研究過程 

一、文獻探討 

我們參考台中教育大學『科學實驗室』網站有相關的內容，其原理如下：由於橡皮

筋被拉長，彈性位能被儲存在橡皮筋裡。當一鬆開手，橡皮筋就會恢復原狀，同時將能

量釋放出來，轉換為彈跳所需的動能。 

 

二、研究架構 

 

圖 1.研究架構圖 

 

三、彈跳板的製作過程 

(一) 彈跳板 

1. 將厚 0.3 公分瓦楞板，裁切成長方形共二片，橡皮筋伸展的方向要與瓦楞板的紋路平

行。 

2. 在每一片瓦楞板的底端，以美工刀切出二道同深度的切口（圖 2.）。  

3. 用膠帶將二片瓦楞板黏貼固定（圖 3.）。  

4. 把橡皮筋套進二片瓦楞板的切口中，就完成製作了（圖 4.）。 

   

圖 2. 圖 3. 圖 4. 
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(二) 橡皮筋挑選 

  1. 實驗中的橡皮筋尺寸是 18 番、寬度 1.5mm 和 14 番、寬度 1.5mm，因為二者寬度相同，

且生活中較為易見取得。 

2. 利用二把直尺找出壓平長度相同的橡皮筋（圖 5.、6.）。 

  

圖 5.橡皮筋(18 番)壓平長度為 7 cm 圖 6.橡皮筋(14 番)壓平長度為 5.2 cm 

   

3. 從壓平長度相同的橡皮筋中，再利用電子秤找出重量相同的橡皮筋。（圖 7.、8.） 

  

圖 7.橡皮筋(18 番)重 0.35g 圖 8.橡皮筋(14 番)重 0.23 g 

 

    4. 最後利用砝碼找出伸長量相同的橡皮筋。 

利用虎克定律-重量與伸長量的關係，選出彈性相近的橡皮筋。分別在橡皮筋上掛 

1 顆和 10 顆的砝碼(圖 9~12.)，計算其伸長量，找出相同伸長量的橡皮筋，此實驗選

擇伸長量為 1.3cm 的 18 番橡皮筋及 1.5cm 的 14 番橡皮筋。 

    

圖.9.橡皮筋(18 番) 

    掛 1 顆砝碼， 

    長度 6.5cm。 

圖 10.橡皮筋(18 番) 

     掛 10 顆砝碼， 

   長度 7.8cm。 

圖 11.橡皮筋(18 番) 

     掛 1 顆砝碼， 

   長度 4.6cm。 

圖 12.橡皮筋(18 番)   

     掛 10 顆砝碼， 

     長度 6.1cm。 
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(三) 膠帶黏貼方式 

    1. 方法一： 

  (1) 先將尺黏到膠帶上，並對齊刻度。 

   (2) 放上瓦楞板，二片瓦楞板的黏貼寬度（註１）要相同（圖 13.）。 

      【註 1：黏貼寬度=(膠帶寬度 1.8cm—瓦楞板間隔寬度)÷2】 

(3) 再將膠帶環繞瓦楞板至所需層數。 

 

 

圖 13. 

2. 方法二：(瓦楞板間隔 0.6 公分的簡易黏貼方法) 

(1) 將二片瓦楞板對齊相疊用紙膠帶暫時固定（圖 14.）。 

(2) 打開瓦楞板，利用刻度尺對齊膠帶黏貼位置（圖 15~17.）。 

(3) 再將膠帶環繞瓦楞板至所需層數（圖 18.）。 

   

圖 14. 圖 15. 圖 16. 

 
 

圖 17. 圖 18. 

 

 
 

(四) 測量彈跳裝置 

1. 利用智高積木來製作壓板器，減少人為按壓  

  造成位移或跳動的誤差（圖 19.）。 

2. 選用方格紙製作高度測量表（圖 20.）。   

 

圖 20. 

 

圖 19. 
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 (五) 實驗基本操作流程： 

1. 將瓦楞板開口朝下接觸桌面，一人張開瓦楞板二端後，另一人協助在貼膠帶處往下壓  

   平，再反向對摺（圖 21.～25.）。 

2. 把瓦楞板開口朝向左邊彈跳裝置，並將壓板器壓住瓦楞板（圖 26.）。 

3. 計時 5 秒開啟壓板器，當瓦楞板彈跳並落地後，休息 5 秒才能繼續下一次實驗。 

4. 每一條橡皮筋只做 10 次彈跳實驗(註 2)，共做 3 組數據。 

 （註 2：避免橡皮筋彈性疲乏） 

  
 

圖 21. 圖 22. 圖 23. 

  
 

圖 24. 圖 25. 圖 26. 

 

 

(六) 彈跳過程（圖 27.~32） 

   

圖 27.壓板器開啓。 圖 28.上方瓦楞板會先緩慢   

   的張開。 

圖 29. 瓦楞板張開成大Ｖ字    

  型，且會左右微晃。 

   

圖 30.二片瓦楞板完全張開

平貼於桌面。 

圖 31.瓦楞板給桌面向下的  

     作用力。 

圖 32.桌面給瓦楞板向上的     

      作用力，而向上彈跳。 
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四、研究內容 

研究一、探討瓦楞板的間隔距離對彈跳高度的影響 

(一) 實驗說明： 

  從文獻探討中是將二片瓦楞板對齊相疊並用膠帶黏貼，瓦楞板打開後的間隔距離是

0.6 cm，所以我們想先了解瓦楞板的間隔距離會不會影響到彈跳高度的影響。 

 

(二) 實驗設計： 

操縱變因：瓦楞板間格距離：0.3cm、0.6 cm、0.9 cm 

控制變因：1.瓦楞板（4.5×10cm） 

         2.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm(圖 33. ) 

         3.電氣膠帶黏貼 3 層 

     4.橡皮筋（18 番） 

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

(三) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(四) 實驗結果： 

             表 1. 瓦楞板間隔距離對彈跳高度的影響 

 
瓦楞板的間隔(cm) 

0.3 0.6 0.9 

平均(cm) 65.4 78.1 77.8 

最大值(cm) 69 81 85 

最小值(cm) 63 76 72 

全距 6 5 13 

標準差 1.6 1.9 3.5 

  標準差越小即表示彈跳的穩定度越好。（後續實驗亦同） 

 

圖 34.瓦楞板間隔距離對彈跳高度的影響 

圖 33. 
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(五) 實驗討論 

1.  實驗結果，彈跳高度以膠帶黏貼二片瓦楞板的間格距離為 0.6cm>0.9cm>0.3cm，其中距 

離為 0.6cm 與 0.9cm 的平均彈跳高度是非常相近的，但距離為 0.6cm 的標準差小於距離

0.9cm，所以取瓦楞板的間隔距離為 0.6cm，作為之後實驗的設定值。 

2.  實驗操作中發現，瓦楞板的間格距離為 0.3cm，在反摺時兩片瓦楞板反摺處會有被擠壓

的感覺。 

3.  每條橡皮筋在經過 10 次的彈跳實驗後，其壓平長度由原來的 7cm 平均被拉到 7.2cm(圖

35.)，經過多天會回復到約 7.05cm(圖 36.)。 

           

                 圖 35.                                     圖 36. 

 

 

研究二、探討膠帶黏貼圈數對彈跳高度的影響 

(一) 實驗設計： 

操縱變因：電氣膠帶黏貼層數（1 層、2 層、3 層、4 層、5 層） 

控制變因：1.瓦楞板（4.5×10cm） 

2.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm 

     3.瓦楞板間隔 0.6 cm 

4.橡皮筋（18 番） 

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

(二) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(三) 實驗結果： 

             表 2.電氣膠帶黏貼層數對彈跳高度的影響 

 
膠帶層數 

1 層 2 層 3 層 4 層 5 層 

平均(cm) 69.8 88.3 78.1 60.8 54.4 

最大值(cm) 81 95 81 64 58 

最小值(cm) 57 83 76 58 51 

全距(cm) 24 12 5 6 7 

標準差 8.8 4.1 1.9 1.7 2.6 

     ＊電氣膠帶黏貼 3 層的數據是取自表 1-瓦楞板間隔距離 0.6cm 的數據。 
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圖 37.電氣膠帶黏貼層數對彈跳高度的影響 

 

(四) 實驗討論： 

1.  實驗結果發現，膠帶黏貼層數之彈跳高度以 2 層>3 層>1 層>4 層>5 層，其中以 4 層的

彈跳穩定性最佳，可惜彈跳不高。 

2.  在實驗過程中，發現黏貼 5 層膠帶的瓦楞板是最難將其反摺的，當瓦楞板在張開時的速

度會變得更為緩慢，橡皮筋的張力將二片瓦楞板相互拉近，由於膠帶黏貼層數較多而較

厚，所以造成彈跳很低。 

3.  黏貼 1 層膠帶的瓦楞板則是很容易拉開反摺就緒，當壓板器開啟後，瓦楞板會很快的張

開，時有以 A 字型旋轉而上（圖 38.），時有打圈翻轉而上（圖 39.）的情形，所以彈跳

的穩定性不佳。 

 

              

               圖.38                圖.39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

研究三、探討瓦楞板寬度對彈跳高度的影響 

(一) 實驗設計： 

操縱變因：瓦楞板寬度（3.5 cm、4.5 cm、5.5 cm） 

控制變因：1.瓦楞板長度（10cm） 

2.二片瓦楞板間隔 0.6 cm 

3.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm 

4.電氣膠帶黏貼二層 

5.橡皮筋（18 番） 

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

(二) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(三) 實驗結果： 

表 3. 瓦楞板寬度對彈跳高度的影響 

 
瓦楞板寬度 

3.5 cm 4.5 cm 5.5 cm 

平均(cm) 105.1 88.3 69 

最大值(cm) 112 95 72 

最小值(cm) 98 83 65 

全距(cm) 14 12 7 

標準差 4.8 4.1 2.4 

＊瓦楞板寬度 4.5cm 的數據是取自於表 2-電氣膠帶黏貼 2 層的數據。 

 

 

圖 41.瓦楞板寬度對彈跳高度的影響 

 

 

 

圖 40.瓦楞板寬度從左到右 

是 3.5 cm、4.5 cm、 

5.5 cm。 
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(四) 實驗討論： 

1.  實驗結果發現，彈跳高度以瓦楞板寬度為 3.5 cm>4.5 cm>5.5 cm。 

2.  我們認為瓦楞板寬度越寬，會增加彈跳板重量，進而影響到彈跳高度。 

3.  我們以彈跳高度最佳的瓦楞板寬度（3.5 cm）來做進一步的實驗。 

 

 

研究四、探討膠帶種類對彈跳高度的影響 

(一) 實驗設計 

操縱變因：膠帶種類（電氣膠帶、透明膠帶、透氣膠帶、書背膠帶、布紋膠帶） 

控制變因：1.瓦楞板長度（3.5×10cm） 

      2.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm 

      3.二片瓦楞板間隔 0.6 cm 

     4.膠帶黏貼二層 

     5.橡皮筋（18 番） 

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

 

 

 

 

 

                              圖 42.不同種類的膠帶，從左到右依序是電氣膠帶、 

                                 透明膠帶、透氣膠帶、書背膠帶、布紋膠帶。 

 

(二) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(三) 實驗結果： 

表 4. 不同膠帶種類對彈跳高度的影響 

 
膠帶種類 

電氣膠帶 透明膠帶 透氣膠帶 書背膠帶 布紋膠帶 

平均(cm) 105.1 18 14.1 102.6 112.3 

最大值(cm) 112 40 26 107 118 

最小值(cm) 98 9 8 97 105 

全距(cm) 14 31 18 10 13 

標準差 4.8 8.5 5.5 3.1 4.0 

＊電氣膠帶的數據是取自於表 3-瓦楞板寬度 3.5cm 的數據。 
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圖 43.膠帶種類對彈跳高度的影響 

 

(四) 實驗討論 

1. 實驗結果發現，平均彈跳高度以布紋膠帶>電氣膠帶>書背膠帶>透氣膠帶>透明膠帶，

前三名的平均高度都有超過 100 cm。 

2. 透氣和透明膠帶彈跳高度都很低，甚至比黏貼一圈電氣膠帶的實驗高度還低。我們認

為這是和膠帶的厚薄度有關，實驗時彈跳板很容易被橡皮筋拉開，當壓板器打開後，

瓦楞板會立即張開，此時二邊的瓦楞板容易與桌面接觸不同步，在彈跳時只有一側獲

得桌面的反作用力，因此彈跳板會向外側打圈翻轉，導致彈跳很低(圖 44.～49. )。 

 

      

    圖 44.        圖 45.         圖 46.       圖 47.        圖 48.         圖 49. 

 

 

研究五、探討瓦楞板長度對彈跳高度的影響 

(一) 實驗說明： 

我們想了解增加瓦楞板長度是不是也會增加彈跳的高度？由於橡皮筋（18 番）拉到

最長大約 42 cm，扣掉瓦楞板厚度 (0.3×4=1.2cm)和切口距離 (1.5cm)後除以二，是

19.65cm，原設定瓦楞板長度為 19+1(切口深度)=20 cm，但橡皮筋在伸展開時易下壓切

口，使切口深度加深，且瓦楞板會形變呈彎月狀，所以瓦楞板僅設定長度最長 19cm。 
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(二) 實驗設計 

操縱變因：瓦楞板長度（10 cm、12cm、15cm、19cm） 

控制變因：1.瓦楞板寬度（3.5 cm） 

     2.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm 

     3.二片瓦楞板間隔 0.6 cm     

     4.布紋膠帶黏貼二層 

     5.橡皮筋（18 番） 

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

 

 

 

 

                             圖 50.不同長度的瓦楞板，從上到下依序 

                                是 10 cm、12cm、15cm、19cm。 

 

(三) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(四) 實驗結果： 

             表 5. 不同瓦楞板長度對彈跳高度的影響 

 
瓦楞板長度 

10cm 12cm 15cm 19cm 

平均(cm) 112.3 128.8 136.4 179.6 

最大值(cm) 118 140 145 199 

最小值(cm) 105 122 130 166 

全距(cm) 13 18 15 33 

標準差 4.0 5.5 5.0 8.2 

＊瓦楞板 10cm 長度的數據是取自於表 4-布紋膠帶的數據。 
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圖 51.不同瓦楞板長度對彈跳高度的影響 

 

(五) 實驗討論 

1.  實驗結果發現，彈跳高度以瓦楞板長度為 19cm>15cm>12cm>10cm。 

2.  實驗過程中發現，19cm 長度的瓦楞板在壓板器開啟時，其橡皮筋的拉力將二片瓦楞板

相互拉近使板子微微彎曲(圖 52. )，每 10 次實驗結束後測量橡皮筋的長度平均被拉長了

0.6cm(圖 53.)，經過數天該條橡皮筋也僅回復至 7.2 cm。 

3.  15cm 瓦楞板的橡皮筋經實驗後平均被拉長了 0.5cm，12cm 瓦楞板的橡皮筋則是平均被

拉長了 0.3cm，經過數天橡皮筋都只能回復至 7.2 cm。 

4.  當橡皮筋被拉越長，彈性位能被儲存在橡皮筋裡的能量就越多，當一開啟壓板器釋放能

量後，瓦楞板彈跳的高度就會越高。 

 

            

                          圖 52.                           圖 53.                         
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研究六、探討瓦楞板切口的距離和深度對彈跳高度的影響 

子題一：改變切口的距離 

(一) 實驗說明： 

  由於要改變瓦楞板的切口距離，所以瓦楞板的寬度是以 4.5cm 來做實驗，才有足夠

寬度能做比較。 

 

(二) 實驗設計： 

操縱變因：瓦楞板的切口距離（1.5cm、3.5cm） 

控制變因：1.瓦楞板（4.5×10cm） 

  2.二片瓦楞板間隔 0.6 cm 

      3.瓦楞板底端切口深 1cm 

      4.電氣膠帶黏貼二層 

         5.橡皮筋（18 番） 

    應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

(三) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(四) 實驗結果： 

      表 6. 不同瓦楞板的切口距離對彈跳高度的影響 

 
切口距離 

1.5cm 3.5cm 

平均(cm) 88.3 89.8 

最大值(cm) 95 93 

最小值(cm) 83 83 

全距(cm) 12 10 

標準差 4.1 2.7 

       ＊切口距離為 1.5cm 的數據是取自於表 2-電氣膠帶黏貼 2 圈的數據。 

 

 

圖 55.不同瓦楞板的切口距離對彈跳高度的影響 

圖 54.切口距離從上到下分別 

是 1.5cm、3.5cm。 
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 (五) 實驗討論 

1. 實驗結果發現，彈跳高度以瓦楞板的切口距離為 3.5cm>1.5cm。 

2. 切口距離越大，橡皮筋會被拉越長，所以彈跳高度也會越高。 

 

 

子題二：改變切口的深度 

(一) 實驗說明： 

  想要研究不同的切口深度會不會影響到彈跳的高度，又要考慮彈跳板橡皮筋伸展長

度和彈跳板重量須要相同的，所以我們固定面積（45cm
2），只有調整長和寬做出 2 個相

異的瓦楞板。 

 

(二) 實驗設計： 

操縱變因：1.瓦楞板的邊長［(a)10×4.5cm、(b)12×3.75cm］ 

2.切口深度（1cm、3cm） 

控制變因：1.瓦楞板面積（45cm2） 

2.二片瓦楞板間隔 0.6 cm 

3.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 

4.電氣膠帶黏貼二層 

5.橡皮筋（18 番） 

6.橡皮筋伸展長度 

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

(三) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(四) 實驗結果： 

   表 7. 不同切口深度對彈跳高度的影響 

 

瓦楞板 

(a)10×4.5cm 

切口深度 1cm 

(b)12×3.75cm  

切口深度 3cm 

平均(cm) 88.3 85.6 

最大值(cm) 95 95 

最小值(cm) 83 77 

全距(cm) 12 18 

標準差 4.1 5.6 

    ＊切口深度為 1cm 的數據是取自於表 2-電氣膠帶黏貼 2 圈的數據。 

 

圖 56.上為(a)切口深度 3cm 

下為(b)切口深度 1cm。 
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圖 57.不同切口深度對彈跳高度的影響 

 

(五) 實驗討論 

1. 實驗結果發現，彈跳高度以瓦楞板的切口深度為 1cm>3cm。 

2. 我們認為這是槓桿原理的因素，瓦楞板的切口到黏貼帶處距離為施力臂，而瓦楞板的長

度為抗力臂(圖 58.)。槓桿原理內容說明當力臂越長會越省力，也就表示當我們使用相同

拉力的橡皮筋，瓦楞板越長，對桌面的作用力越小，得到的反作用力(抗力)也就越小，

因此以相同拉力之橡皮筋釋放相同能量，使彈跳板彈跳的高度相對也會越低。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 58. 

 

 

 

 

 

施力臂 

抗力臂 

支點 
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研究七、探討瓦楞板形狀對彈跳高度的影響 

(一) 實驗說明： 

  由於梯形有不同的上下底長，所以膠帶黏貼方式也分成二種，梯形 a 為膠帶黏貼二

片瓦楞板的上下底的短邊、梯形 b 為膠帶黏貼二片瓦楞板的上下底的長邊。 

 

(二) 實驗設計 

操縱變因：瓦楞板形狀（長方形、梯形 a、梯形 b） 

 

圖 59.瓦楞板-上為梯形 a、 

      下為梯形 b。 

控制變因：1.瓦楞板面積（45 平方公分） 

  2.瓦楞板長度（10cm） 

 3.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm 

4.瓦楞板間隔 0.6 cm        

5.電氣膠帶黏貼二層 

     6.橡皮筋（18 番） 

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

(三) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(四) 實驗結果： 

  表 8.不同瓦楞板形狀對彈跳高度的影響 

 

瓦楞板形狀 

長方形 

(4.5×10cm) 

梯形 (2.5+6.5)×10÷2 

c d 

平均(cm) 88.3 59.6 99.8 

最大值(cm) 95 72 110 

最小值(cm) 83 48 97 

全距(cm) 12 24 13 

標準差 4.1 8.4 3.6 

      ＊長方形 4.5×10cm 的數據是取自於表 2-電氣膠帶黏貼 2 圈的數據。 
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圖 60.瓦楞板形狀對彈跳高度的影響 

 

(五) 實驗討論： 

1. 實驗結果發現，彈跳高度以瓦楞板形狀為梯形 d>長方形>梯形 c。 

2. 我們推測結果與瓦楞板連接的長度有關，當橡皮筋的張力將二片瓦楞板相互拉近，連接

的長度較短，容易使二片瓦楞板二邊運動方向不一致，彈跳時常有會打圈翻轉情形，而

造成高度表現不佳，甚至比長方形（4.510cm）黏貼一層電氣膠帶的彈跳高度還要低。 

 

 

 

研究八、探討橡皮筋對彈跳高度的影響 

子題一：改變橡皮筋的尺寸 

(一) 實驗設計： 

操縱變因：橡皮筋的尺寸（18 番、14 番） 

控制變因：1.瓦楞板形狀（梯形 d）    

2.瓦楞板間隔 0.6 cm      

3.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm      

4.電氣膠帶黏貼二層  

應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

(二) 實驗步驟：依基本操作流程。 
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(三) 實驗結果： 

      表 9. 不同橡皮筋尺寸對彈跳高度的影響 

 
橡皮筋尺寸 

18 番 14 番 

平均(cm) 99.8 112.7 

最大值(cm) 110 118 

最小值(cm) 97 102 

全距(cm) 13 16 

標準差 3.6 4.5 

           ＊18 番橡皮筋的數據是取自於表 8-梯形 d 彈跳板的數據。 

 

 

圖 61.不同橡皮筋尺寸對彈跳高度的影響 

 

(四) 實驗討論： 

1. 實驗結果發現，彈跳高度以橡皮筋尺寸為 14 番>18 番。 

2. 我們推測原因是 14 番橡皮筋小於 18 番橡皮筋，所以在拉開彈跳板時，橡皮筋被拉開的

長度對於 14 番橡皮筋而言所產生的形變程度是大於 18 番橡皮筋的，那麼相對 14 番橡

皮筋釋放出來力量也就會越大於 18 番橡皮筋。 
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子題二：改變橡皮筋的數量 

(一) 實驗說明： 

  從子題一中發現 14 番橡皮筋的彈跳高度最佳，因此想要比較改橡皮筋的數量的彈跳

情形。 

 

(二) 實驗設計 

操縱變因：橡皮筋的數量（1、2、3、4、5 條） 

控制變因：1.瓦楞板形狀（梯形 d）     

          2.瓦楞板底端切口相距 1.5cm 深 1cm 

3.瓦楞板間隔 0.6 cm       

4.電氣膠帶黏貼二層      

5.橡皮筋（14 番） 

    應變變因：彈跳板彈跳的高度 

 

                
   圖 62. 2 條橡皮筋的梯形 d 彈跳板          圖 63. 3 條橡皮筋的梯形 d 彈跳板 

 

(三) 實驗步驟：依基本操作流程。 

 

(四) 實驗結果： 

 表 10. 不同橡皮筋數量對彈跳高度的影響 

 
橡皮筋數量 

1 條 2 條 3 條 4 條 5 條 

平均(cm) 112.7 135.7 168.0 177.5 160.5 

最大值(cm) 118 152 190 193 176 

最小值(cm) 102 128 160 160 140 

全距(cm) 16 24 30 33 36 

標準差 4.5 7.5 7.9 10.6 10.1 

    ＊ 1 條橡皮筋的數據是取自於表 9-14 番橡皮筋的數據。 
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圖 64.不同橡皮筋數量對彈跳高度的影響 

 

(五) 實驗討論： 

1. 實驗結果發現，彈跳高度以橡皮筋數量為 4 條>3 條>5 條>2 條>1 條。 

2. 橡皮筋的數量太多，會使得彈跳板難被拉開，且 3 條橡皮筋以上會使得瓦楞板的切口深 

度增加（圖 65.）。 

 

圖 65. 

 

 

研究九、創意彈跳板增加趣味性 

(一) 實驗步驟： 

1.在瓦楞板上畫二個相同大小的外形後剪下。 

2.每一片瓦楞板底端用美工刀割出二道等距離且等深的切口。 

3.將二片瓦楞板對齊相疊，再用膠帶黏貼固定。 

4.將一條橡皮筋(14 番)套進二片瓦楞板的切口，即完成製作（圖 66.~71.）。 

 

   

圖 66.面具 圖 67.十字號 圖 68.貓臉兒 
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圖 69.小女孩 圖 70.火箭 圖 71.飛機 

 

(二) 實驗操作： 

1. 將瓦楞板的二端向外張開往下壓後反摺。 

2. 放在桌面後鬆手。 

 

(三) 實驗結果： 

      表 11. 不同造型對彈跳高度的影響 

 

彈跳板造型 

面具 十字號 貓臉兒 小女孩 火箭 飛機 

平均高度

(cm) 
34.7  87.7  44.7  91.0  65.7  61.0  

名次 6 2 5 1 3 4 

 

(四) 實驗討論： 

1. 不同造型中，平均彈跳高度以小女孩>十字號>火箭>飛機>貓臉兒>面具。 

2. 遊戲過程中發現，飛機造型的玩法以直接張開瓦楞板按壓（圖 72.）後放開，比再多一

次反摺的彈跳高度來的好。因飛機的機身太細了，橡皮筋在拉回瓦楞板時容易滑掉而使

彈跳失敗。 

3. 變化創意造型，讓科學變得好好玩。 

 

 
圖 72. 
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伍、研究結論 

一、瓦楞板的條件： 

(一) 切割瓦楞板時要注意紋路方向，橡皮筋伸展的方向要與瓦楞板的紋路平行。 

(二) 二片瓦楞板的間格距離以 0.6cm 彈跳高度最佳，也最穩定。彈跳高度以瓦楞板形狀為

梯形 b>長方形>梯形 a。 

(三) 瓦楞板寬度為 3.5 cm>4.5 cm>5.5 cm。 

(四) 瓦楞板長度為 19cm>15cm>12cm>10cm。因為當橡皮筋被拉越長，彈性位能被儲存在

橡皮筋裡的能量就越多，所以瓦楞板彈跳的高度也就會越高。 

(五) 相同大小的瓦楞板，其切口距離為 3.5cm>1.5cm。因切口距離越大，橡皮筋會被拉越

長，所以彈跳高度也會越高。 

(六) 相同面積的瓦楞板，其切口深度為 1cm>3cm。 

 

二、膠帶的選擇： 

(一) 黏貼圈數以 2 層的平均彈跳高度最高；穩定性以 4 層最好，可惜彈跳不高。 

(二) 膠帶種類以布紋膠帶最為合適。 

(三) 透氣和透明膠帶的厚度太薄，當按壓板開啓時，瓦楞板會馬上張開，且向外側打圈翻

轉，導致彈跳高度很低。 

 

三、橡皮筋的選擇： 

(一) 橡皮筋尺寸為 14 番>18 番，因橡皮筋被拉開時，14 番橡皮筋所產生的形變程度是大

於 18 番橡皮筋的，所以相對 14 番橡皮筋釋放出來力量也就會越大於 18 番橡皮筋。 

(二) 橡皮筋數量為 4 條>3 條>5 條>2 條>1 條，並非橡皮筋的數量越多，彈跳高度就會越

高。 

 

四、創意彈跳板 

(一) 變化創意造型，讓科學變得好好玩。 

(二) 可趣味競賽，看誰的彈跳板彈跳得最高。 

 

 

陸、未來研究 

一、瓦楞板的其他形狀是否會影響彈跳高度。 

二、探討彈跳板的跳遠情形。 
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