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嘉義市第 37屆中小學科學展覽會 

作品說明書 

科  別：生活與應用科 

組  別：國中組 

作品名稱：茶漱的力量 

關 鍵 詞：牙菌斑、茶葉、快篩片    

編    號： 
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 動機 

  宋代大文豪蘇軾在《茶說》一文中就說：「濃茶漱口，既去煩膩，且能堅齒、

消蠢。」根據現代科學分析，茶葉中含有較豐富的氟，而一般食物中含氟量很少。

茶中的氟化物大約有 40%〜80%溶解於開水，極易與牙齒中的鈣質相結合，在

牙齒表面形成一層氟化鈣，起到防酸抗齲的作用。 

 

  為甚麼我們會做這實驗,是為了幫助飲茶者,亦或是保健牙齒。這都是原因之一,

但是為了緬懷我已故的祖母。她生前很愛喝茶,但牙齒不好,一喝就不舒服。因此

我想研究出哪種茶能保健牙齒,能抑制牙菌。這都是為了圓她生前的一個夢,一個

以茶保牙、護牙的願望。 

摘要 

  我們以牙菌斑顯示劑配合百分比的技術計算出茶清除牙菌斑的能力,亦用 3M總

生菌數快篩片推測出茶葉的益菌效果,推論出各茶種的潔牙能力。 

 

 

 

 

研究目的 

1.糖水對牙菌斑產生的影響 

2.茶葉對牙菌斑是否有抑菌的功效 

3.了解不同種的茶葉抑制牙菌斑的功效 

4.利用快篩片了解茶葉水和牙菌斑交互作用 

科展實驗器材 

 

燒杯 

(250ml 50ml) 

微量滴管 一般滴管 電子磅秤 恆溫箱 

刮匙 3M總生菌數快

篩片 

計時器 紅烏龍茶葉 紅茶茶葉 

沉香茶茶葉 阿里山高山茶

茶葉 

砂糖 飲用水 牙菌斑顯示劑 

黑人牙膏 DARLIE 牙刷 衛生紙 方格紙 數位單眼相機 
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科展實驗過程 

2018. 11. 29 

1. 取 150 公克的水加上 15 公克的茶葉。 

2. 靜泡 1 小時。 

3. 以茶潄口，靜待 10 分鐘。 

4. 分別塗上牙菌斑顯示劑，檢測其口中牙菌斑的菌落數。 

2018.12. 05 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏刷牙，刷 3 分鐘。 

2. 用白開水漱口 20 秒，直接滴牙菌斑顯示劑。 

刷牙未進食: 牙菌斑百分比實驗 圖表 

項目 

牙菌斑 

人   百分比 

12/5/2018 

刷牙未進食 

左門牙 右門牙 

A  

 

 

 

20％ 

 

 

 

16％ 

B  

 

 

 

 

31％ 

 

 

 

 

14％ 

C  

 

 

 

5％ 

 

 

 

3％ 

平均 14.84％ 
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2018 12 12 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏刷牙，刷 3 分鐘。 

2. 取相同的糖水濃度，請 A、B、C 喝下，潄口 5 分鐘。 

3. 濃度如下： 

 A B C 

水 25.13 公克 25.47 公克 25.20 公克 

糖 15.06 公克 15.33 公克 15.07 公克 

4. 喝完後，靜待 40 分鐘，在請 A、B、C 同學用牙菌斑顯示劑漱口五分鐘。 

只喝糖水: 

項目 

牙菌斑 

人   百分比 

12/12/2018 

只喝糖水 

左門牙 右門牙 

A  

 

 

 

20％ 

 

 

 

55％ 

B 

         

 

 

 

53％ 

 

 

 

73％ 

C 

 

 

 

 

11％ 

 

 

 

9％ 

平均 36.34％ 
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2018 12 19 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏刷牙，刷 3 分鐘。 

2. 取相同的糖水濃度，請 A、B、C 喝下，潄口 5 分鐘。 

3. 濃度如下： 

 A B C 

水 25.6 公克 25.06 公克 25.1 公克 

糖 15 公克 15.19 公克 15 公克 

4. 喝完後，靜待 40 分鐘，再使 A、B、C 喝下紅茶(水 151.03 公克，茶葉 1.51

公克)。 

5. 分裝三杯如下： 

A B C 

30.09 公克 30.05 公克 30.08 公克 

6. 其後，靜待 10 分鐘，再以 7ml 牙菌斑顯示劑潄口 5 分鐘。 

7. 拍照，記錄其顯影效果。 

紅茶:                                       

項目 

牙菌斑 

人   百分比 

12/19/2018 

紅茶 

左門牙 右門牙 

A  

 

 

 

11％ 

 

 

 

11％ 

B  

 

 

 

54％ 

 

 

 

69％ 
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C  

 

 

 

5％ 

 

 

 

8％ 

平均 26.33％ 

 

2018 12 26 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏刷牙，刷 3 分鐘。 

2. 取相同的糖水濃度，請 A、B、C 喝下，潄口 5 分鐘。 

3. 濃度如下： 

 A B C 

水 25.00 公克 24.99 公克 25.03 公克 

糖 15.08 公克 15.05 公克 15.04 公克 

 

4. 喝完後，靜待 40 分鐘，再使 A、B、C 喝下阿里山高山茶(水 149.64 公克，

茶葉 1.49 公克)。 

5. 分裝三杯如下： 

 

 

A B C 

32.48 公克 32.48 公克 32.48 公克 

 

6. 其後，靜待 10 分鐘，再以 7ml 牙菌斑顯示劑潄口 5 分鐘。 

7. 拍照，記錄其顯影效果。 

阿里山高山茶: 

項目 

牙菌斑 

人   百分比 

12/26/2018 

阿里山高山茶 

左門牙 右門牙 

A  

29％ 27％ 



6 
 

 

B 

 

31％ 31％ 

C 

 

22％ 18％ 

平均 26.33％ 

 

2019 01 09 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏刷牙，刷 3 分鐘。 

2. 分別不同的糖水濃度，請 A、B、C 喝下，潄口 5 分鐘。 

3. 濃度如下： 

 A B C 

水 25.35 公克 25.00 公克 25.44 公克 

糖 15.06 公克 15.10 公克 15.06 公克 

 

4. 喝完後，靜待 40 分鐘，再使 A、B、C 喝下紅烏龍茶(水 150.41 公克，茶葉

1.54 公克)。 

5. 分裝三杯如下： 

 

 

A B C 

30.04 公克 30.24 公克 30.20 公克 

 

6. 其後，靜待 10 分鐘，再以 7ml 牙菌斑顯示劑潄口 5 分鐘。 

7. 拍照，記錄其顯影效果 
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紅烏龍: 

項目 

牙菌斑 

人   百分比 

1/9/2019 

紅烏龍 

左門牙 右門牙 

A 

 

 

 

 

100％ 

 

 

 

88％ 

B 

 

 

 

 

25％ 

 

 

 

18％ 

C  

 

 

 

20％ 

 

 

 

9％ 

平均 43.33％ 

 

 

2019 03 06 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏刷牙，刷 3 分鐘。 

2. 分別不同的糖水濃度，請 A、B、C 喝下，潄口 5 分鐘。 

3. 濃度如下： 

 

 A B C 

水 25.2 公克 25.01 公克 25.02 公克 

糖 15.24 公克 15.03 公克 15.02 公克 
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4. 喝完後，靜待 40 分鐘，再使 A、B、C 喝下沉香茶(水 150 公克，茶葉 1.49

公克)。 

5. 分裝三杯如下： 

A B C 

30.12 公克 30.44 公克 30.06 公克 

 

6. 其後，靜待 10 分鐘，再以 7ml 牙菌斑顯示劑潄口 5 分鐘。 

7. 拍照，記錄其顯影效果。 

沉香茶: 

 

項目 

牙菌斑 

人   百分比 

1/9/2019 

沉香茶 

左門牙 右門牙 

A 

 

 

 

 

25％ 

 

 

 

24％ 

B 

 

 

 

 

7％ 

 

 

 

0％ 

C 

 

 

 

 

27％ 

 

 

 

10％ 

平均 15.5％ 
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                        牙菌斑百分比數據圖 

 

 

 

 

牙菌斑百分比實驗 結論 

在牙菌斑百分比的實驗中,我們反覆裡利用印在透明紙上的方格紙計算出整顆牙

的面積和牙菌斑的面積的百分比,三人同時進行以上實驗並取其平均值。經過計

算各種茶的百分比顯示其潔牙效果分別是：沉香茶＞紅茶＝阿里山高山茶＞紅烏

龍茶,接下來我們進行總生菌數快篩片的實驗希望可以以實驗中證明沉香茶是潔

牙效果最好的茶種無誤。 
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總生菌數快篩片的實驗 

2019 02 20 (對照組) 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏牙刷，刷 3 分鐘。 

2. 相同的糖水濃度，請 A、B、C 喝下，潄口 5 分鐘。 

3. 濃度如下： 

 

 A B C 

水 25.70 公克 25.13 公克 25.00 公克 

糖 15.08 公克 15.11 公克 15.07 公克 

 

4. 喝完後，靜待 30 分鐘。 

5. 準備五種茶，分別為紅烏龍茶(水 50 公克，茶葉 1.48 公克)、沉香茶(水 50

公克，茶葉 1.51 公克)、阿里山高山茶(水 50 公克，茶葉 1.62 公克)、紅茶(水

50 公克，茶葉 1.51 公克)、白開水(50 公克)。 

6. 刮牙齒上的牙菌斑，把刮下的牙菌斑放入可以飲用的水中(1ml)，將其攪拌均

勻，靜置 20 分鐘，用微量滴管滴在快篩片。 

7. 其後，用微量滴管吸取五種茶，分別以圍繞的方式分別滴入快篩片，再放入

恆溫箱(37 度)。 

8. 等待一星期，再觀察其快篩片的結果，拍照，記錄其反應。 
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總生菌數快篩片 圖表 

 A 同學 B 同學 C 同學 

 

 

 

紅

烏

龍 

   

 

 

 

 

沉

香 

   

 

 

 

高

山

茶 
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阿

里

山

高

山

茶 

   
 

 

 

 

白

開

水 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A 同學 B 同學 C 同學 
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2019 02 27 (實驗組) 

1. 設三個樣本 A、B、C，先用牙膏(黑人)刷牙(DARLIE)，刷 3 分鐘。 

2. 相同的糖水濃度，請 A、B、C 喝下，潄口 5 分鐘。 

3. 濃度如下： 

 

 A B C 

水 25.70 公克 25.13 公克 25.00 公克 

糖 15.08 公克 15.11 公克 15.07 公克 

 

4. 喝完後，靜待 30 分鐘。 

5. 準備五種茶，分別為紅烏龍茶(水 50 公克，茶葉 1.48 公克)、沈香茶(水 50 公

克，茶葉 1.51 公克)、阿里山高山茶(水 50 公克，茶葉 1.62 公克)、紅茶(水 50

公克，茶葉 1.51 公克)、白開水(50 公克)。 

6. 刮牙齒上的牙菌斑，把刮下的牙菌斑放入可以飲用的水中(1ml)[水中加約

0.18g 的糖,提供牙菌斑養分]，將其攪拌均勻，靜置 20 分鐘，用微量滴管滴在快

篩片(3M)。 

7. 其後，用微量滴管吸取五種茶，分別以圍繞的方式分別滴入快篩片，再放入

恆溫箱(37 度)。 

8. 等待一星期，再觀察其快篩片的結果，拍照，記錄其反應。 

 

 A 同學 B 同學 C 同學 
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白開水的快篩片分別為左一(A 同學) ，右一為(B 同學)最下方為(C 同學) 

 

 

 

 

 

 

 

總生菌數快篩片 結論 
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於總生菌數快篩片的實驗中,比對資料發現各種茶的抑菌效果是：沉香茶＞紅茶

＞阿里山高山茶＞紅烏龍茶，因為沉香茶的菌落明顯沒有超過範圍，而菌落的數

量紅烏龍茶比單用白開水還多,使牙菌斑不減反增,因此不建議以此潔牙。之後我

們可以針對沉香茶作更深入的研究讓沉香茶的功效讓更多人能知道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結論 

 

以茶葉潔牙的優劣度 

  在本實驗當中,較推薦使用沉香茶和阿里山高山茶漱口,他們抑制牙菌斑的

效果較其他兩種為好,沉香茶的牙菌斑除去能力甚至只和牙刷差不到百分之

一。而紅烏龍茶的抑菌和潔牙效果都是最不好的,而抑菌潔牙效果勝至比單用

白開水更不好,在此次的實驗中並不推薦使用。 

 

能否取代漱口水 

     雖然以茶葉潔牙的效果雖沒有一般漱口水的效果好,但是由於其成分是天

然的,較一般漱口水的化學成分好。而且再佐以刷牙,可以近百分之百清除牙菌

斑。因此還是推薦外出時可以以茶葉潔牙。 

抑菌效果 

  抑菌效果是指抑制牙菌斑生長的效果,而從實驗數據中顯示出來沉香茶的抑菌

效果是就目前所有的茶葉中是最好的。 

牙菌斑除去效果 

  牙菌斑除去效果是指清除牙菌斑的效果,而我們的實驗指出沉香茶的牙菌斑除

去效果是最好的,未來我們可以就沉香茶作更深入的研究。 



17 
 

  

 

 

 

相關文獻 
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