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摘要： 

    在理化課時，我們學習到生石灰加水會有大量放熱。 

     

    我們思考若是防災包中攜帶一些生石灰，利用生石灰放熱來加熱食物（圖 1），應該可以

使防災包中的乾糧變得較為美味。 

 

    因此我們決定進行這個研究，來探討生石灰加水的放熱反應是否可以烹煮食物。 

 

    我們的研究結果是： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 圖 1：利用生石灰放熱將生豬肉煮熟 
 

 

一﹒加水 300 公克時，使用 100 公克的生石灰即可使用生石灰放熱來進行烹煮食物。 

 

二﹒在加熱食材的過程中必須做好防護以隔絕生石灰汙染，才能安心食用。 

 

三﹒生石灰加水所產生的熟石灰可用於殺菌、建材、製作皮蛋、改良土壤及製作農藥。 

  
四﹒在生活應用上可利用生石灰放熱來加熱食物調理包。 
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壹﹒  研究動機： 

 

    在進行防震避難演練時，學校有宣導平時家裡要準備防災包，裡面要放一些可以使自己

安全求生及求救的工具。 

     

    而我們在準備自己的防災包時，便想到應該在防災包中放一些食物，使自己在危難中不

至於因為飢餓過度而失去應變的能力。 

 

    但是防災包內無法放入加熱食物的爐具及燃料，因此只能準備乾糧。乾糧雖然可以解除

飢餓，但是無法加熱食用總是美中不足。 

 

    在理化課時，我們學習到生石灰加水會有大量放熱反應。因此我們就開始思考，生石灰

放熱反應的應用。若是在防災包中攜帶一些生石灰，利用生石灰加水的放熱來加熱食物，應

該可以使防災包中的乾糧變得較為美味。 

 

    因此我們決定進行這個研究，來探討生石灰加水的放熱反應是否可以烹煮食物。 

 

 

 

 

貳﹒  研究目的： 

 

    探討生石灰加水的放熱反應是否可以烹煮食物。 
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參﹒  研究設備及器材： 

 

一﹒加熱器材：生石灰塊、鐵鎚、水、不鏽鋼碗及蓋、紙杯、保鮮膜。（圖 2） 

 

二﹒食物器材：生豬肉、生雞蛋、新鮮小白菜、泡麵。（圖 3） 

 

三﹒測量器材：溫度計、電子磅秤、量筒、手機的碼錶。（圖 4） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
圖 2：加熱器材。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
圖 3：食物器材。 
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圖 4：測量器材。 
 

 

 

 

 

肆﹒  研究過程及方法： 

 

一﹒生石灰加水放熱的測試： 

 

生石灰加水放熱反應測試，我們進行三組測試： 

 

  （一）取生石灰 50 公克，緩慢加水 100 公克，以溫度計測量在十分鐘內的溫度變化並 

        紀錄之。 

 

  （二）取生石灰 100 公克，緩慢加水 300 公克，以溫度計測量在十分鐘內的溫度變化 

        並紀錄之。 

 

  （三）取生石灰 150 公克，緩慢加水 300 公克，以溫度計測量在十分鐘內的溫度變化 

        並紀錄之。 

 

二﹒生石灰放熱進行食物烹煮的測試： 

 

  （一）泡麵烹煮測試： 

 

        1﹒將泡麵少許放入紙杯，並且在紙杯中加水至半杯滿。 

 

        2﹒將裝泡麵的紙杯及乾燥的生石灰 100 公克放入不鏽鋼碗內，並且使碗內的生石 

灰圍繞紙杯。（圖 5） 
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3﹒將 300 公克的水加入不鏽鋼碗的生石灰內，並將不鏽鋼碗的碗蓋蓋上。 

 

4﹒十分鐘後再將不鏽鋼碗的碗蓋打開，觀察泡麵的烹煮狀態。 

 

（二）新鮮小白菜烹煮測試： 

 

1﹒將新鮮小白菜葉少許放入紙杯，並且在紙杯中加少許水。 

 

2﹒將裝新鮮小白菜葉的紙杯開口包覆保鮮膜。 

 

3﹒將裝新鮮小白菜葉的紙杯及乾燥的生石灰 100 公克放入不鏽鋼碗內，並且使碗 

內的生石灰圍繞紙杯。（圖 5） 

 

4﹒將 300 公克的水加入不鏽鋼碗的生石灰內，並將不鏽鋼碗的碗蓋蓋上。 

 

5﹒十分鐘後再將不鏽鋼碗的碗蓋打開，觀察新鮮小白菜葉的烹煮狀態。 

 

（三）生豬肉烹煮測試： 

 

1﹒將生豬肉少許放入紙杯，並且在紙杯中加少許水。 

 

2﹒將裝生豬肉的紙杯開口包覆保鮮膜。 

 

3﹒將裝生豬肉的紙杯及乾燥的生石灰 100 公克放入不鏽鋼碗內，並且使碗內的生 

石灰圍繞紙杯。（圖 5） 

 

4﹒將 300 公克的水加入不鏽鋼碗的生石灰內（圖），並將不鏽鋼碗的碗蓋蓋上。 

 

5﹒十分鐘後再將不鏽鋼碗的碗蓋打開，觀察生豬肉的烹煮狀態。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
圖 5：生石灰放熱烹煮泡麵、新鮮小白菜及生豬肉的裝置。 
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（四）新鮮雞蛋烹煮測試： 

 

1﹒新鮮雞蛋一顆直接放在生石灰中： 

 

（1）將新鮮雞蛋及乾燥的生石灰 100 公克均放入不鏽鋼碗內，並且使碗內的生 

石灰圍繞雞蛋。（圖 6） 

 

（2）將 300 公克的水加入不鏽鋼碗的生石灰內，並將不鏽鋼碗的碗蓋蓋上。 

 

（3）十分鐘後再將不鏽鋼碗的碗蓋打開，觀察生石灰中的新鮮雞蛋的烹煮狀態。 

 

2﹒新鮮雞蛋一顆放入紙杯： 

 

（1）將裝新鮮雞蛋的紙杯及乾燥的生石灰 100 公克放入不鏽鋼碗內，並且使碗 

內的生石灰圍繞紙杯。（圖 6） 

 

（2）將 300 公克的水加入不鏽鋼碗的生石灰內，並將不鏽鋼碗的碗蓋蓋上。 

 

（3）十分鐘後再將不鏽鋼碗的碗蓋打開，觀察紙杯內的新鮮雞蛋的烹煮狀態。 

 

3﹒新鮮雞蛋一顆表面包覆保鮮膜： 

 

（1）將包覆保鮮膜的新鮮雞蛋及乾燥的生石灰 100 公克均放入不鏽鋼碗內，並 

且使碗內的生石灰圍繞雞蛋。（圖 6） 

 

（2）將 300 公克的水加入不鏽鋼碗的生石灰內，並將不鏽鋼碗的碗蓋蓋上。 

 

（3）十分鐘後再將不鏽鋼碗的碗蓋打開，觀察生石灰中的新鮮雞蛋的烹煮狀態。 
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圖 6：生石灰放熱烹煮新鮮雞蛋的裝置。 
      A 和 B：新鮮雞蛋直接放在生石灰中烹煮。 
      C：新鮮雞蛋放入紙杯進行烹煮。 
      D、E 和 F：新鮮雞蛋表面包覆保鮮膜進行烹煮。 
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伍 .  研究結果 

 

一﹒生石灰加水放熱的測試： 

 

水加入生石灰中，會使生石灰放熱，並且使生石灰的溫度上升。 

 

我們進行三組測試： 

 

  （一）第一組：生石灰 50 公克，緩慢加水 100 公克。 

 

  （二）第二組：生石灰 100 公克，緩慢加水 300 公克。 

 

  （三）第三組：生石灰 150 公克，緩慢加水 300 公克。 

 

在十分鐘內，生石灰溫度上升的結果如表 1 

 
表 1 

生石灰加水

後經過的時

間（分鐘） 

一分鐘

後 
兩分鐘

後 
三分鐘

後 
四分鐘

後 
五分鐘

後 

六分鐘

後~十

分鐘 

水量

（g） 
生石灰

量（g）

第一組溫度

（℃） 
43 81 87 85 83 80 100 50 

第二組溫度

（℃） 
60 91 93 93 92 91 300 100 

第三組溫度

（℃） 
89 92 93 92 91 90 300 150 

 

二﹒生石灰放熱進行食物烹煮的測試： 

 

  （一）以生石灰烹煮泡麵所得的結果，如圖 7。 

 

  （二）以生石灰烹煮新鮮小白菜所得的結果，如圖 7。 

 

  （三）以生石灰烹煮生豬肉所得的結果，如圖 7。 
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圖 7：以生石灰烹煮泡麵、新鮮小白菜和生豬肉所得的結果。 
 

 

  （四）以生石灰烹煮新鮮雞蛋： 

 

1﹒新鮮雞蛋一顆直接放在生石灰中的結果，如圖 8。 

 

2﹒新鮮雞蛋一顆放入紙杯的結果，如圖 8。 

 

3﹒新鮮雞蛋一顆表面包覆保鮮膜的結果，如圖 8。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
圖 8：以生石灰烹煮新鮮雞蛋。 
      A：新鮮雞蛋直接放在生石灰中的烹煮結果。 
      B：新鮮雞蛋放入紙杯的烹煮結果。 
      C：新鮮雞蛋表面包覆保鮮膜的烹煮結果。 
 

 

 

 

 

 

 

A CB
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陸﹒  討論： 

 

一﹒生石灰要加入多少公克的水量，才能使溫度快速上升？ 

 

  （一）將使用 100 公克水加入 50 公克生石灰所產生的升溫效果，和使用 300 公克水加入 

        150 公克生石灰所產生的升溫效果進行比較。（圖 9） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
圖 9：生石灰加水，水和生石灰比例不變，重量改變之溫度變化的比較。  
 

 

由（圖 9）可以看出： 

1﹒使用 300 公克水加入 150 公克生石灰，可以在 2 分鐘內使溫度上升至攝氏 90 度 

以上並且持續十分鐘。 

 

2﹒使用 100 公克水加入 50 公克生石灰，雖然可以使溫度上升，但是在十分鐘內溫 

度卻無法達到攝氏 90 度。 

 

3﹒由此可知，在水和生石灰的重量比是 2：1 的情況下，生石灰使用量愈大，升溫 

的效果愈好。 
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（二）將使用 300 公克水加入 150 公克生石灰所產生的升溫效果，和使用 300 公克水加入 

100 公克生石灰所產生的升溫效果進行比較。（圖 10） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
圖 10：生石灰加水，水重量不變，生石灰重量改變之溫度變化的比較。  
 

 

由（圖 10）可以看出： 

1﹒使用 300 公克水加入 150 公克生石灰，在第 1 分鐘溫度便已上升至攝氏 89 度， 

且從第 2 分鐘開始溫度便上升至攝氏 90 度可持續十分鐘。 

 

2﹒使用 300 公克水加入 100 公克生石灰，在第 1 分鐘溫度雖只上升至攝氏 60 度， 

但是從第 2 分鐘開始溫度便上升至攝氏 90 度可持續十分鐘。 

 

（三）在水量 300 公克的狀態下，使用 100 公克生石灰和使用 150 公克生石灰，在第 2 分 

鐘開始溫度均可上升至攝氏 90 度並且可以持續十分鐘，其溫度上升的效果是一樣 

的。 

 

因此我們建議若是要使用生石灰放熱來進行烹煮食物，在節省生石灰使用或是減輕 

生石灰重量的前提之下，加水 300 公克時，使用 100 公克的生石灰即可。 
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二﹒生石灰加水的放熱反應，可以直接烹煮食物嗎 ﹖ 

 

（一）由結果可以看出，泡麵加水利用生石灰加熱，呈現可以食用的熟食狀態。 

 

但是我們在加熱泡麵時並沒有在泡麵的紙杯上包覆保鮮膜，因此在加熱過程中生石 

灰的粉塵可能會掉入泡麵中，使泡麵受到汙染而不能食用。 

 

（二）我們在利用生石灰加熱生豬肉及新鮮小白菜時，在兩者的紙杯上均有包覆保鮮膜。

加熱之後兩者均呈現可以食用的熟食狀態。 

 

因為有保鮮膜的隔開，所以生豬肉及新鮮小白菜的熟時並未受到汙染，應可食用。 

 

（三）雞蛋放在紙杯中或包在保鮮膜內，經過生石灰加熱後呈現半熟的狀態。 

 

雖然有些人認為半熟蛋可以食用，但是我們認為雞蛋若是半熟可能會帶菌，應該不 

適合食用。 

 

為什麼雞蛋放在紙杯中或包在保鮮膜內加熱無法全熟，而生豬肉及新鮮小白菜卻是 

可以呢 ﹖ 

 

我們推測原因可能是，因為雞蛋的表面有蛋殼，若是再加上紙杯或保鮮膜包覆，在 

兩層阻隔的情況下，會使雞蛋的內部受熱變慢而無法全熟。 

 

（四）雞蛋的表面沒有包覆直接放在生石灰中加熱，雞蛋全熟，蛋殼出現裂縫但是殼膜完 

整。 

 

我們認為雖然雞蛋的殼膜沒有裂開，但是因為蛋殼已經裂開，所以內部的殼膜會直 

接接觸到生石灰，如此一來雞蛋可能會受到生石灰的汙染而不適合食用。 

 

（五）若是要利用生石灰加水的放熱反應來烹煮食物，我們認為使用的食材本身表面不可 

有殼，且在加熱過程中必須做好防護以隔絕生石灰汙染，如此才能烹煮出來的食物 

才能安心食用。 
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三﹒生石灰加水的放熱反應之後，所產生的產物是否有其他用途嗎 ﹖ 

 

（一）生石灰為白色的氧化鈣，容易和水反應成為氫氧化鈣，並大量放熱。 

 

（二）生石灰加水的反應式：CaO＋H2O→Ca(OH)2 。氫氧化鈣又稱“ 熟石灰 ”。 

 

（三）我們實驗中產生的熟石灰，在日常生活中用途十分廣泛： 

 
1﹒可以殺菌進行消毒作用： 

 
（1）養殖動物時可以在養殖場所撒一些熟石灰粉殺菌，可降低傳染病發生的機率。 

 
（2）在冬季時可在樹木底部刷上一公尺高的熟石灰漿，可以降低第二年春季時病 

蟲害發生的機率。 

 
（3）種植食用蕈時，可將種植用的土壤先用熟石灰水殺菌，可以提高種植成功率。 

 

2﹒可以應用於建築材料： 

 

（1）建築房屋時，可以使用熟石灰與沙子混合，攪拌均勻後可以砌磚，可使磚牆 

更為牢固。 

 
（2）可以使用熟石灰漿粉刷牆壁，牆壁上的熟石灰漿會和空氣中的二氧化碳反應 

形成碳酸鈣，使牆壁更為堅硬潔白。 

 
3﹒可以應用於製作皮蛋：一般製作皮蛋的材料有鴨蛋、熟石灰粉、小蘇打、糠穀、 

水。 

 

4﹒改良酸性土壤： 

 

（1）土壤中的有機物分解或是礦物風化可能會產生酸性物質，使用肥料也可能讓 

土壤變為酸性。 

 

（2）適合農作物生長的土壤應為接近中性的土壤，若是土壤的酸性太強，會使農 

作物難以生長。 

 

（3）可以在酸性土壤中撒熟石灰粉來降低土壤的酸性，並且促進土壤中微生物的 

增加，並且熟石灰可以提供鈣元素作為植物生長所需的微量元素。 
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 5﹒可以配製農藥： 

（1）熟石灰和硫酸銅混合可以配製“ 波多爾液殺菌劑 ”。 
（2）波爾多液是一種有效的殺菌劑，同時也可以補充植物所需的銅離子跟鈣離 

子．並且波爾多液是一種鹼性藥劑，也可以降低土壤的酸性。 

  
四﹒我們的實驗結果，在生活上有何應用性 ﹖ 

 

（一）我們發現若是以生石灰放熱直接烹煮食物，需要克服的問題有： 

 

1﹒在加熱過程中，水加入生石灰時，生石灰常常因為大量放熱而噴濺出粉塵，這些 

粉塵可能會汙染到食物。 

 

2﹒防災包的意義是平時就要將防災包準備好，在緊急避難時可以立刻帶走使用。防 

災包製作完成後應該每半年檢查並更新其內的物品，因此防災包是不可放入新 

鮮食物的。 

 

因此本實驗中以生石灰放熱直接烹煮食物的方式並不適用於防災包。 

 

（二）我們認為生石灰放熱在食物加熱上的應用： 

 

1﹒市面上有販售各種美味的調理包，保存期限都是在六個月以上，很適合放入防災 

包中。 

 

2﹒我們認為，若是能將生石灰製作成能耐高溫的加熱包，方便攜帶或是可放入防 

災包中。想食用熱食時，便可以將生石灰包裝加水使其放熱，對調理包進行加 

熱，並且調理包是密封完全的，不用擔心食物汙染如此便可有熱騰騰的美味食 

物可以食用。 
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柒．  結論： 

 

一﹒生石灰要加入多少公克的水量，才能使溫度快速上升？ 

 

我們建議若是要使用生石灰放熱來進行烹煮食物，在節省生石灰使用或是減輕生石灰重

量的前提之下，加水 300 公克時，使用 100 公克的生石灰即可。 

 

二﹒生石灰加水的放熱反應，可以直接烹煮食物嗎 ﹖ 

 

若是要利用生石灰加水的放熱反應來烹煮食物，我們認為使用的食材本身表面不可有

殼，且在加熱過程中必須做好防護以隔絕生石灰汙染，如此才能烹煮出來的食物才能安心食

用。 

 

三﹒生石灰加水的放熱反應之後，所產生的產物是否有其他用途嗎 ﹖ 

 
  （一）養殖動物、植物或蕈類時，可以對養殖環境殺菌以降低傳染病發生的機會。 

 
  （二）可以應用於建築的砌磚使磚牆更牢固，或是粉刷牆壁使牆壁堅硬潔白。 

 
  （三）可以做為製作皮蛋的材料。 

 
  （四）改良酸性土壤。 

 
  （五）可以配製“ 波爾多液 ”農藥。 

  
四﹒我們的實驗結果，在生活上有何應用性 ﹖ 

 

    我們認為，將生石灰製作加熱包，可方便攜帶。想食用熱食時，便可以將生石灰包裝加

水使其放熱，對調理包進行加熱，如此便可有熱騰騰的美味食物可以食用。 
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