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作品名稱：廢油變黃金環保一把皂 
摘要 

壹、 研究動機 
歷年來，劣質油品事件爆發後震驚全台，讓台灣人無不聞油色變，瞬間廢食用油回收成

為社會上的熱門話題，廢食用油若是加工再「變身」為食用油，對人體的健康傷害極大，隨

意傾倒排水溝也將造成環境汙染與破壞生態，有效管理流向及妥善再利用，是目前急需要處

理的棘手問題。 

目前很多的流行傳染疾病，例如新冠肺炎或是流感大都是依賴口沫傳染給他人，勤洗手

變成很有效的預防方式，將廢食用油變身為自製環保皂乳用來洗手是一種創新的方法，如何

防護自我健康及保護地球環境，是目前全世界的每個公民不可漠視的議題。 

廢食用油經過妥善處理之後變成環保且有用的資源，能實踐課程中綠色消費的行為，於

是擬定八個研究目的進行探討，應用課程教材內容如表一。 

 
表一 應用課程教材內容 

課程教材 章節 單元名稱 內容相關性 

自然與生活科技 

(康軒版三上) 

四 溶解 溶解與攪拌及溫度的關

係 

自然與生活科技 

(康軒版六下) 

三 生物、環境與自然資源 1.資源開發與永續經營 

2.汙染防治與綠色消費

者 

 
貳、 研究目的 

 
一、探討以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂是否可行。 
二、探討廢食用油的量對肥皂生成量的影響。 
三、探討加熱對以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂生成量的影響。 
四、探討攪拌對以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂生成量的影響。 
五、探討加入檸檬酸對以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂酸鹼性的影響。 
六、探討比較一般肥皂、清潔劑與自製肥皂的特性與去污力。 
七、探討是否可應用自製肥皂製成客製化符合綠色消費的皂乳，以符合商業價

值及環保的需求。 
八、探討客製化綠色消費產品滿意度之研究。 
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參、 研究設備及器材 

表二 研究設備及器材彙整表 

研究項目 研究設備及器材內容 

研究一、探討以廢食

用油和氫氧化鈉來

製作肥皂是否可行。 

氫氧化鈉、電子秤、量杯、量筒、布丁杯盒、廢食用油、沙拉油、椰

子油、純水、不銹鋼鍋、鐵鍋、攪拌器、塑膠手套 、口罩 、模型盒

數個、簽字筆、標籤紙、篩網 

研究二、探討廢食用

油的量對肥皂生成

量的影響。 

氫氧化鈉、電子秤、量杯、量筒、布丁杯盒、廢食用油、純水、不銹

鋼鍋、鐵鍋、攪拌器、塑膠手套 、口罩 、模型盒數個、簽字筆、標

籤紙、篩網 

研究三、探討加熱對

以廢食用油和氫氧

化鈉來製作肥皂生

成量的影響。 

氫氧化鈉、電子秤、量杯、量筒、布丁杯盒、廢食用油、純水、不銹

鋼鍋、鐵鍋、攪拌器、塑膠手套 、口罩 、模型盒數個、簽字筆、標

籤紙、篩網、瓦斯爐 

研究四、探討攪拌對

以廢食用油和氫氧

化鈉來製作肥皂生

成量的影響。 

氫氧化鈉、電子秤、量杯、量筒、布丁杯盒、廢食用油、純水、不銹

鋼鍋、鐵鍋、攪拌器、塑膠手套 、口罩 、模型盒數個、簽字筆、標

籤紙、篩網 

研究五、探討加入檸

檬酸對以廢食用油

和氫氧化鈉來製作

肥皂酸鹼性的影響 

氫氧化鈉、檸檬酸、電子秤、量杯、量筒、布丁杯盒、廢食用油、純

水、不銹鋼鍋、鐵鍋、攪拌器、塑膠手套 、口罩 、模型盒數個、簽

字筆、標籤紙、篩網 

研究六、探討比較一

般肥皂、清潔劑與自

製肥皂的特性與去

污力。 

自製肥皂、一般肥皂、水晶肥皂、粉狀洗衣粉、液態洗衣精、塑膠手

套、口罩、簽字筆、標籤紙 

研究七、探討是否可

應用自製肥皂製成

客製化符合綠色消

費的皂乳，以符合商

業價值及環保的需

求。 

自製肥皂、電子天平、量杯、量筒、玻璃棒、布丁杯盒、小蘇打粉、

純水、不銹鋼鍋、鐵鍋、量杯、攪拌器、瓦斯爐、標籤紙、塑膠手套、

布手套、口罩、橡皮刮刀、薰衣草精油、香茅油、肉桂粉、當歸粉、

黃蓮粉、黃耆粉、三黃中藥材(黃蓮、黃芩、黃柏)、回收空瓶。 

研究八、客製化綠色

消費產品滿意度研

究 

自製環保皂乳、電腦、印表機、A4 紙、問卷 
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肆、 研究過程或方法 
研究一、探討以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂是否可行 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1. 準備實驗所需要器材，校正電子磅秤，先行歸零並校正。 

2. 廢食用油都是經由廚房油炸後回收，使用前先經過濾，再取 100g 的廢食用油加入鍋子

中，準備好器具，開始攪拌。 

3. 一邊攪拌一邊緩緩加入 15g 的氫氧化鈉。 

4. 攪拌到完全溶解後，加入水 30mL 攪拌均勻，攪拌到氫氧化鈉完全溶解(成為鹼水)，廢食

用油開始濃稠時停止，放置於容器內，兩天後脫模，在靜置兩週後觀察皂化情形是否成皂

塊。 

5. 同樣的方式，取 100g 的沙拉油重複上述的步驟，攪拌到氫氧化鈉完全溶解，沙拉油開始

濃稠時停止，放置於容器內，兩天後脫模，在靜置兩週後觀察皂化情形是否成皂塊。 

6. 再以同樣的方式，取 100g 的椰子油重複上述的步驟，攪拌到氫氧化鈉完全溶解，椰子油

開始濃稠時停止，放置於容器內，兩天後脫模，在靜置兩週後觀察皂化情形是否成皂塊。 

7. 將所有肥皂靜置兩週後，測試廢食用油肥皂、沙拉油及椰子油的洗滌情況，以便了解廢食

用油在經過高溫油炸後，是否具有洗滌能力。 

8. 最後，將觀察與紀錄結果於表三。  

(二) 實驗照片： 

表三 研究一之觀察紀錄表 

   

電子秤校正與容器編號 準備 15g 的氫氧化鈉 準備濾網進行過濾 
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過濾廢食用油 分裝廢食用油 完成分裝 

   

加入水攪拌至均勻成鹼水 加入鹼水至椰子油進行攪拌 加入鹼水至沙拉油進行攪拌 

   

加入鹼水至廢食用油進行攪

拌 

攪拌至開始濃稠就停止 沙拉油組分裝至盒子 



 6 

   

椰子油組分裝至盒子 廢食用油組分裝至盒子 分裝完成靜置兩週後觀察 

   

用刀測試椰子油組硬度 用刀測試廢食用油組硬度 用刀測試沙拉油組硬度 

   

切割椰子油組進行洗滌 切割廢食用油組進行洗滌 切割沙拉油組進行洗滌 

 

三、實驗結果： 

1.製做肥皂的過程中，利用沙拉油、椰子油及廢食用油當原料，在攪拌形成濃稠的情況，椰

子油的時間最短，其次是沙拉油，最後才是廢食用油。 

2.在靜置兩週後，硬化程度，廢食用油硬化程度最大，其次是椰子油，最後是沙拉油。 

3.在靜置兩週後，利用沙拉油、椰子油及廢食用油當原料的肥皂，都可以去污，也同時具備

洗滌能力。 

4.氣味上面，椰子油以及沙拉油的肥皂沒有明顯臭味，而廢食用油的肥皂有明顯臭味。 
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四、討論： 

1.攪拌過程中，發現椰子油及沙拉油的顏色為乳白色，而廢食用油的顏色較深，可見經過高

溫的油炸之後，廢食用油的成份有些許的改變，需要利用更多證據的瞭解皂化的結果。 

2.由皂化的結果發現，在靜置兩週後，皂化成硬塊的情況，椰子油成塊狀最完整，廢食用油

過度硬化，而沙拉油尚未成塊。由皂化的時間來判斷，廢食用油的皂化成塊速度最快，其

次是椰子油，最後是沙拉油。 

3.在靜置兩週後，測試三者的洗滌能力，呈現差不多的能力，但氣味部分，廢食用油呈現明

顯的臭味，其他兩個沒有呈現。 

五、小結： 

1.經過上述的結果發現，椰子油皂化成塊速度最好，廢食用油次之，最後是沙拉油，可見油

的品質對於皂化的影響很大。 

2.廢食用油是經過高溫油炸後所收集的回收油，成份比原先油品複雜，雖然皂化出的肥皂可

能不及椰子油或沙拉油，但仍具有皂化效果，但呈現的臭味的問題需要解決。 

3.由實驗可知，利用廢食用油製作肥皂是可行的，但相關問題如氣味、材料比例以及如何調

整有待進一步研究。 

4.廢食用油的成份與品質不同於一般油品，下一個研究將探討廢食用油的量對肥皂生成量的

影響。 

 

研究二、探討廢食用油的量對肥皂生成量的影響 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1. 準備四個 500mL 的量杯，標上 A、B、C、D，分別進行攪拌與實驗，其中 

A 量杯加入 100g 的廢食用油 B 量杯加入 150g 的廢食用油 

C 量杯加入 200g 的廢食用油 D 量杯加入 250g 的廢食用油 

2. 廢食用油都是經由廚房油炸後回收，使用前先經過濾，再取 A 量杯的廢食用油加入鍋子

中，準備好器具，開始攪拌。 

3. 一邊攪拌一邊緩緩加入 15g 的氫氧化鈉。 

4. 攪拌到完全溶解後，加入水 30mL 攪拌均勻，攪拌到氫氧化鈉完全溶解，廢食用油開始濃

稠時停止，放置於容器內，兩天後脫模，在靜置兩週後觀察皂化情形是否成皂塊。 

5. 以同樣的方式，進行 B、C、D 的實驗，在靜置兩週後觀察皂化情形並紀錄於表四。 

6. 將所有肥皂靜置兩週後，測試 A(100g)、B(150g)、C(200g)、D(250g)的洗滌情況，以便了

解利用廢食用油在不同比例洗滌能力的表現。 

7. 最後，將觀察與紀錄結果於表四。 
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(二) 實驗照片： 

表四 研究二之觀察紀錄表 

   

分裝 100g 的廢食用油 分裝 150g 的廢食用油 分裝 200g 的廢食用油 

   

分組進行攪拌 相同的時間攪拌 攪拌到開始濃稠時停止 

   

濃稠時開始進行分裝 分裝完成後，靜置兩週後觀察 靜置兩週後，100g 組皂塊已

完全硬化 
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靜置 2 週 150g 組皂塊成軟性

塊狀 

靜置 2 週 200g 組皂塊成軟性

塊狀 

靜置 2 週 250g 組皂塊成軟性

塊狀 

三、實驗結果： 

1.由皂化成塊速度表現上，A(100g)最快，其次依序為 B(150g)、C(200g)，最後為 D(250g)的

廢食用油。 

2. 在靜置兩週後，測試四者的洗滌能力，呈現 A(100g)最佳，其次依序為 B(150g)、C(200g)，

最差為 D(250g)的廢食用油。 

四、討論： 

1. 肥皂是由油脂(十八個碳的硬脂肪酸和甘油酯化形成)和氫氧化鈉反應而成，過多的廢食用

油無法持續更多的肥皂效果，由濃稠程度以及皂化成硬塊的時間可以發現，在固定比例的

氫氧化鈉，過少的廢食用油將會過度濃稠，而發生攪拌時間不足，而影響皂化效果，而太

多的廢食用油將不易產生濃稠，甚至無法皂化。 

2.最適當的比例廢食用油:氫氧化鈉為 100:15，後面陸續的實驗將以此比例進行。 

五、小結： 

透過溶解的方式製作肥皂，可以達成廢食用油及氫氧化鈉的皂化的效果，希望透過更好

的方式達到研究的效果，下個研究將採用加熱方式來溶解氫氧化鈉製造肥皂。 

 

研究三、探討加熱對以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂生成量的影響 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1. 準備四個 500mL 的量杯及鐵鍋，分別標上 A、B、C、D，並在量杯內加入 15g 的氫氧化

鈉 和 30mL 的水，攪拌至溶解。 

2. 在四個鐵鍋中緩緩加入 100g 的廢食用油及溶解完成的氫氧化鈉和水，並在瓦斯爐上加

熱。 

A 鐵鍋加熱 1 分鐘， B 鐵鍋加熱 3 分鐘 

C 鐵鍋加熱 6 分鐘， D 鐵鍋加熱 9 分鐘 
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3. 依照 A、B、C、D 組規劃的時間加熱，完成後分裝於容器中。 

4. 靜置兩週觀察皂化情形並紀錄於表五。 

 

(二) 實驗照片： 

表五 研究三之觀察紀錄表 

   

分裝好加入材料進行加熱 加熱時間觀察變化情形 加熱時間完成後靜置降溫 

 
  

降溫後進行分裝 依照不同時間標示時間 觀察不同加熱時間的變化 

   

加熱時間越久的已開始皂化 靜置 2 週 1 分鐘組皂化情形 靜置 2 週 3 分鐘組皂化情形 
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靜置 2 週 6 分鐘組皂化情形 靜置 2 週 9 分鐘組皂化情形 靜置2週1分鐘組皂化不完全 

   

靜置2週3分鐘組皂化不完全 靜置2週6分鐘組皂化不完全 靜置 2 週 9 分鐘組皂化完全 

 

三、實驗結果： 

1.由皂化成塊速度表現上，D(9 分鐘)最快，其次依序為 C(6 分鐘)、B(3 分鐘)，最後為 A(1 分

鐘)的廢食用油，由此可知，加熱的時間越長，溶解的效果最好，皂化的速度也越快。 

2.加熱過程中，呈現的臭味則是 D(9 分鐘)最臭，其次依序為 C(6 分鐘)、B(3 分鐘)，最後為

A(1 分鐘)的廢食用油，由此可知，加熱的時間越長，產生的臭味越嚴重。 

3.靜置兩週後，觀察各組皂化的情形，加熱時間越久，皂化越完整。 

四、討論： 

1.透過參考資料發現(手工肥皂的製造)，手工香皂比一般機器大量生產的香皂保濕性好，就是

因為多了「甘油」這種成分。甘油是在保養品與化妝品裡所不能缺少的保濕成分，而一般

機器大量生產的香皂，會把甘油這種成分抽離。而手工香皂不但含有天然的甘油，而且比

例高達 25%左右，保濕效果超好，使用起來對皮膚則是十分溫和，不會乾澀。 

2.利用廢食用油來做肥皂，加熱過程中，如果加熱時間超過 3 分鐘以上，會有氣泡產生的現

象，而且會產生臭味。 

3.加熱時間超過 6 分鐘後，上層形成肥皂，但下層仍有油和氫氧化鈉，但加熱超過 8 分鐘，

整鍋均產生肥皂，產生強烈惡臭。 

4.綜合以上的實驗：我們認為要利用廢食用油來做肥皂，加熱的時間太短，產生的肥皂，顏
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色和氣味均不佳；加熱的時間愈久，肥皂的產量愈少，因此，加熱時間在 4 至 5 分鐘的時

間上最佳。 

五、小結： 

雖然利用加熱可以達到廢食用油及氫氧化鈉的皂化的效果，但所產生的臭味是一大缺

點，更是大部分的人無法接受的致命問題，下個實驗將探討另一個溶解的方式—攪拌。 

 

研究四、探討攪拌對以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂生成量的影響 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1. 準備 500mL 的量杯，標上 A.B.C.D，並在量杯內加入 15g 的氫氧化鈉 和 30mL 的 

水，攪拌至溶解。 

2. 在四個鐵鍋中緩緩加入 100g 的廢食用油，再慢慢加入溶解的氫氧化鈉及水，並開始進行

攪拌。 

A 量杯攪拌 5 分鐘， B 量杯攪拌 10 分鐘 

C 量杯攪拌 15 分鐘 ， D 量杯攪拌 20 分鐘 

3. 依照 A、B、C、D 組規劃的時間攪拌，完成後分裝於容器中。 

4. 靜置兩週觀察皂化情形並紀錄於表六。 

 

(二) 實驗照片： 

表六 研究四之觀察紀錄表 

   

各組加入廢食用油 各組加入鹼水開始進行攪拌 攪拌到預定時間 
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攪拌結束後進行分裝 靜置 2 週 5 分鐘組皂化情形 靜置 2 週 10 分鐘組皂化情形 

   

靜置 2 週 15 分鐘組皂化情形 靜置 2 週 20 分鐘組皂化情形 靜置 2 週 5 分鐘組切塊情形 

   

靜置 2 週 10 分鐘組切塊情形 靜置 2 週 15 分鐘組切塊情形 靜置 2 週 20 分鐘組切塊情形 

 

三、實驗結果： 

1. 由皂化的結果發現，在靜置兩週後，皂化成硬塊的情況，D(20 分鐘)最佳，其次依序為 C(15

分鐘)、B(10 分鐘)，最差為 D(5 分鐘)的廢食用油。 

2. 在靜置兩週後，測試四者的洗滌能力，呈現 D(20 鐘)最佳，其次依序為 C(15 鐘)、B(10 分

鐘)，最差為 D(5 分鐘)的廢食用油。 

四、討論： 

1. 利用廢食用油製作肥皂，加熱過程中產生的氣味不好聞，因此我們參考手工肥皂的製作方
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法，如果不加熱、只攪拌，是否可產生肥皂？肥皂的產率如何？ 

2. 因此我們在實驗過程中，先將氫氧化鈉溶解後，再緩緩加入廢食用油後攪拌，剛開始鐵鍋

內可看到兩層界限，經攪拌後，可看到燒杯內的溶液呈現白濁狀，並漸漸呈現黏稠狀。 

3. 攪拌 5 分鐘時，溶液的現象為稀稀的淡白色；經 3 天後肥皂才硬化。攪拌 10 分鐘時，溶

液的現象為稀稀的淡白色；經 3 天後肥皂才硬化。攪拌 15 分鐘時，溶液的現象為稀稀的淡

黃色；經 2 天後肥皂才硬化。攪拌 20 分鐘時，溶液的現象為稍稍濃稠的淡黃色；經 2 天後

肥皂才硬化。 

4. 利用廢食用油製作肥皂，攪拌的時間約 15-20 分鐘時，溶液的顏色轉變為稍稍濃稠的淡黃

色，最有利於肥皂的生成，且硬化的時間也較短。 

5. 以攪拌的方式來製作肥皂，優點：在產量方面比加熱的方式佳；攪拌過程也沒有臭味產生，

生成的肥皂顏色很白。缺點：形成肥皂和硬化的時間較長。 

五、小結： 

1. 綜合以上的實驗，為克服臭味以及顏色上的考量，自製肥皂塊的製作將採用攪拌約 20 分

鐘的廢食用油：氫氧化鈉：水為 100：15：30 的比例方式進行。 

2. 廢食用油及氫氧化鈉的皂化的效果加入了鹼性物質，過渡鹼性的自製肥皂，對人體可能或

多或少產生傷害，下個實驗將探討加入酸性物質而不致影響廢食用油肥皂的製作。 

 

研究五、探討加入檸檬酸對以廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂酸鹼性的影響 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1. 準備四個 500mL 的量杯，標上 A、B、C、D，並在量杯內加入 15g 的氫氧化鈉和 30mL 的

水，攪拌至溶解。 

2. 在四個鐵鍋中緩緩加入 100g 的廢食用油，再慢慢加入溶解的氫氧化鈉及水。 

3. 在四個鐵鍋中加入檸檬酸 

A 量杯加入 0.2g， B 量杯加入 0.4g 

C 量杯加入 0.6g ，D 量杯加入 0.8g 

4. 開始進行攪拌約 20 分鐘 

5. 以廣用試紙測量加入檸檬酸肥皂的酸鹼性情況，並紀錄於表七。 
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(二) 實驗照片： 

表七 研究五之觀察紀錄表 

   

各組加入廢食用油 各組加入鹼水 各組加入檸檬酸 

   

各組開始攪拌 20 分鐘 攪拌完成後，測試酸鹼度 檸檬酸 0.2g 組的酸鹼度情況 

   

檸檬酸 0.4g 組的酸鹼度情況 檸檬酸 0.6g 組的酸鹼度情況 檸檬酸 0.8g 組的酸鹼度情況 

 

三、實驗結果： 

1.加入檸檬酸可以將肥皂的鹼性降低，加入越多的檸檬酸，肥皂鹼性強度越低。 

2.加入檸檬酸之後，原先容易脆裂的肥皂變成塊狀。 

四、討論： 

1.實驗過程中，在攪拌好的肥皂溶液中，加入檸檬酸，希望降低鹼性強度而不影響皂化現象。
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實驗結果顯示，加入的檸檬酸愈多，肥皂的 pH 值愈小，廣用試紙顏色也稍微變淡，加入

檸檬酸可以有效控制肥皂的 pH 值。 

2.加入檸檬酸的情況下，對於皂化現象影響不大，研究發現，可以讓原先容易脆裂的肥皂變

成塊狀。 

3.塊狀的肥皂有助於後續產品的處理。 

五、小結： 

在測試加檸檬酸的肥皂時，肥皂較不易破碎，對於日後的產品製作有很大的幫助。另外，

加入檸檬酸可以降低肥皂的鹼性程度，對於人體的傷害及環境的碰壞可以稍微降低。我們發

現肥皂臭味依然無法完全克服，對於要應用於日常生活的產品，使用者對於味道的接受程度

是必須要克服的問題。後續研究將持續探討廢食用油和氫氧化鈉來製作肥皂時，如何減少臭

味而符合客製化綠色消費的產品。另一方面，去汙力是產品競爭力的很大關鍵，下個實驗將

探討自製肥皂的特性與去污力問題。 
 
研究六、探討比較一般肥皂、清潔劑與自製廢油肥皂的特性與去污力 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1. 把一般肥皂、水晶肥皂、液狀清潔劑、粉狀清潔劑、自製廢油肥皂與器材準備好。 

2. 此項實驗主要是在測試洗滌材料對污漬的去污力作比較。 

3. 以三種物品來測試，分別是番茄醬、烏醋、機油。 

4. 測試方式為把每種測量物先滴到白色毛巾上，並靜置二十分鐘，再以洗滌材料清洗。 

5. 每種清洗時間皆為三到五分鐘，超過五分鐘後即停止清洗。 

6. 清洗結束後再記錄每種洗滌材料的去污力於表八。 

(二) 實驗照片： 

表八 研究六之觀察紀錄表 

   

準備各種汙染物(機油) 準備各種汙染物(番茄醬) 準備五條白布進行實驗 
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固定時間洗滌(自製肥皂)  固定時間洗滌(一般肥皂) 固定時間洗滌(洗衣粉) 

   

水晶肥皂洗滌結果(番茄醬) 一般肥皂洗滌結果(番茄醬) 洗衣精洗滌結果(番茄醬) 

   

自製肥皂洗滌結果(番茄醬) 洗衣粉洗滌結果(番茄醬) 水晶肥皂洗滌結果(烏醋) 

   

洗衣精洗滌結果(烏醋) 洗衣粉洗滌結果(烏醋) 一般肥皂洗滌結果(烏醋) 
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廢油肥皂洗滌結果(烏醋) 一般肥皂洗滌結果(機油) 洗衣精洗滌結果(機油) 

   

洗衣粉洗滌結果(機油) 水晶肥皂洗滌結果(機油) 廢油肥皂洗滌結果(機油) 

 

三、實驗結果： 

1.汙染物為番茄醬時，粉狀清潔劑及自製廢油肥皂洗滌效果最好，一般肥皂及水晶肥皂次之，

液狀清潔劑最差。 

2.汙染物為烏醋時，粉狀清潔劑及自製廢油肥皂洗滌效果最好，液狀清潔劑次之，一般肥皂

及水晶肥皂最差。 

3.汙染物為機油時，粉狀清潔劑及自製廢油肥皂洗滌效果最好，液狀清潔劑、一般肥皂及水

晶肥皂差不多。 

四、討論： 

1.研究結果顯示，洗滌力上的表現，對於不同的汙染物所造成汙垢的清潔力，不同的清潔產

品各有不同。 

2.自製廢油肥皂對於各種的汙染物在洗滌效果上，都有不錯的表現，值得後續研究成配方而

製成客製化符合綠色消費的產品。 

3.氣味問題是目前最主要需要克服的問題。 

五、小結： 

在本次的實驗中發現，自製肥皂的洗滌效果在各項表現上都是最好，也是最讓人驚喜的

地方，若能有效利用所表現的洗滌力，加上不同的創意思考，可以製作出客製化符合綠色消
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費的產品，達到資源再利用的理念。下個研究將持續增加不同的材料，預期降低不好聞的氣

味以提高使用者的使用意願。 

 

研究七、探討是否可應用自製肥皂製成客製化符合綠色消費的皂乳，以符合商業價值及環保

的需求 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1.首先將準備自製肥皂塊 1 公斤(置放一個月，完全皂化)、水 7~8 公斤、小蘇打粉 20g 以及不

同的配方材料。 

2.準備不鏽鋼鍋、瓦斯爐、攪拌器、刨絲器（或刀子）及空瓶。 

3.用刨絲器（或刀子）將肥皂塊刨絲或切成小塊，加水浸泡三小時，使其軟化。 

4.不鏽鋼鍋中加水煮開，加入皂絲，待煮滾攪拌溶解。 

5.隨即關火，蓋上鍋蓋，等待降溫。 

6.配方材料為粉末狀的先行加水溶解或浸泡，材料分別為薰衣草精油、香茅油、肉桂粉、當

歸粉、黃蓮粉、黃耆粉、三黃中藥材(黃蓮、黃芩、黃柏)。 

7.降溫後加入不同的配方材料攪拌均勻即可裝瓶，相關結果與過程如表九。 

 

(二) 實驗照片： 

表九 研究七之觀察紀錄表 

   

準備自製肥皂 將所有肥皂進行刨絲 進行浸泡肥皂絲 
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浸泡時間三小時 進行加熱讓肥皂絲溶解 加熱過程進行攪拌加速溶解 

   

完全溶解後進行放置 溫度降低後開始分裝 液體加味材料(香茅油) 

   

中藥加味材料(三黃) 將自製皂乳分裝至回收瓶 完成所有環保自製皂乳 

 

三、實驗結果： 

1.準備的所有材料，皆可以依照配方比例完成所有成品。 

2.顏色透明度以精油為材料的皂乳較為清澈透明，香氣較明顯。而以中藥為材料的皂乳較為

混濁，香氣較不明顯。 

四、討論： 

1.原本的肥皂所製成的皂乳還有部分的微臭味，加入各種的自然添加物可以降低臭味。  

2.本研究的材料濃度不易完全一樣，液體部分統一為 20g，粉末部分以 20g 來調配，但濃度無



 21 

法完全標準化處理，所以實驗的結果只能提供參考而無法完全佐證。 

五、小結： 

 本次實驗共研發出七種不同味道的自製皂乳，試用後都有一樣的洗滌效果，可以用於洗

手或刷馬桶使用，洗滌效果都有不錯的表現，所添加的材料，都是對人體肌膚沒有傷害，而

中藥成分的材料，對人體的免疫力也有稍微的提升，但要讓使用者接受自製環保皂乳，還需

要近一步透過問卷來了解使用者的接受度及想法，才能完成有可能的綠色消費成品，下一個

研究將進行使用者試用以及問卷來調查使用者的真實想法。 
 
研究八、探討客製化綠色消費產品滿意度之研究 

一、研究設備及器材：(見表二) 

二、方法與過程： 

(一)、實驗步驟： 

1.首先利用網路搜尋滿意度的問卷相關編製方法，並完成問卷初稿。 

2.將完成問卷初稿請同學試填，再修正句義不明的部分，而完成正式問卷，問卷分別為非常

喜歡 5 分、喜歡 4 分、普通 3 分、不喜歡 2 分、非常不喜歡 1 分，請參考附錄。 

3.為讓使用者可以在不預期情況試用產品，產品僅以用編號的方式呈現，相同產品以相同編

號編碼，其中 1 號為香茅油、2 號為薰衣草精油、3 號為當歸粉、4 號為肉桂粉、5 號為黃

蓮粉、6 號為三黃中藥材(黃蓮、黃芩、黃柏)、7 號為黃耆粉。 

4.將七組的所有產品發至班級，讓學生可以進行試用及問卷填寫，總共發下 51 張問卷，學生

試用時間為期一週。 

5.產品完成試用後，共收回 51 份有效問卷，回收問卷時並訪談對於自製環保皂乳的建議事項

並詳細記錄，之後開始進行統計及分析。 

6.相關研究分析與結果參考表十。 

(二) 實驗照片： 

表十 研究八之觀察紀錄表 

   

將所有自製環保皂乳編號 準備自製環保皂乳及問卷 進行使用者試用及填答問卷 
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三、實驗結果： 

1.將問卷結果分析如表十一、圖一、圖二及圖三，圖一為顏色感受度、圖二為氣味感受度、

圖三為使用者意願。其中 1 號為香茅油、2 號為薰衣草精油、3 號為當歸粉、4 號為肉桂粉、

5 號為黃蓮粉、6 號為三黃中藥材(黃蓮、黃芩、黃柏)、7 號為黃耆粉。 

2.量表為五等第量表，圖的縱座標為感受度，橫坐標為配方材料編號。 

3.在顏色感受度上，1號香茅油>2號薰衣草精油>3號當歸粉>7號黃耆粉>6號為三黃中藥材(黃

蓮、黃芩、黃柏)>4 號為肉桂粉>5 號為黃蓮粉。  

4.在氣味感受度上， 1 號香茅油>2 號薰衣草精油>3 號當歸粉>6 號為三黃中藥材(黃蓮、黃芩、

黃柏) >4 號為肉桂粉>5 號為黃蓮粉>7 號黃耆粉。 

5.使用意願上，使用者明顯有高度願意使用自製環保皂乳，其中非常願意使用為 41.18%佔大

多數，願意使用為 35.29%次之，無意見為 19.62%，不願意為 1.96%，非常不願意為 1.97%。 

6.訪談的內容中，多數使用者對於自製環保皂乳的製造原料很驚訝，訪談者一:廢食用油怎會

有這種用途，訪談者二:太神奇了，當然要用，而且要大大推廣! 

7.部分訪談者建議多元化的配方，如咖啡、檸檬、茶樹、水果等等，不同樣式的產品。 

 

表十一 問卷結果統計表 

數值 

    材料 

1 號 2 號 3 號 4 號 5 號 6 號 7 號 

香茅油 薰衣草精油 當歸粉 肉桂粉 黃蓮粉 三黃 黃耆粉 

顏 色 感 受

度(男生) 
4.05  4.18  4.00  2.82  2.09  2.55  2.41  

顏 色 感 受

度(女生) 
4.00  3.93  3.82  2.82  2.61  2.25  2.50  

顏 色 感 受

度(平均) 
4.02 4.04 3.9 2.82 2.38 2.38 2.46 

氣 味 感 受

度(男生) 
4.18  4.00  2.82  2.09  2.55  2.41  2.23  

氣 味 感 受

度(女生) 
3.93  3.82  2.82  2.61  2.25  2.50  2.43  

氣 味 感 受

度(平均) 
4.04 3.9 2.82 2.38 2.38 2.46 2.34 

整 體 使 用

意願 

男生平均值(4.18)；平均值女生(4.14)；總平均(4.16) 

非常願意使用(41.18%)、願意使用(35.29%)、無意見(19.61%)、不願意(1.96%)、非常不願意(1.96%) 

備註 問卷為五等量表，非常喜歡為 5 分、喜歡為 4 分、普通為 3 分、不喜歡為 2 分、非常不喜歡為 1

分 
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圖一：顏色感受度分析圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二：氣味感受度分析圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三：使用意願圖 
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四、討論： 

1.在顏色感受度上，使用者明顯喜歡顏色較淡與清澈的成品，液體精油的是較佳的配方，經

事後訪談，大部分使用者喜愛顏色明亮的產品，而中藥調製的產品，雖然對人體的保護力

較佳，但顏色是一大的障礙。  

2.在氣味感受度上，使用者明顯喜歡氣味較清香的成品，經事後訪談，大部分使用者喜愛清

香的產品，而中藥調製的產品，讓人連想到苦味也是一大的障礙。 

3.男、女生的實驗結果差異不大，男生(4.18)稍微高於女生(4.14)，所以產品設計上在自製環保

皂乳不太需要用性別喜好去研發。 

4.使用意願上，平均值為 4.16，使用者明顯有高度願意使用自製環保皂乳，高達 41.18%的使

用者非常願意使用以及 35.29%的使用者願意使用環保皂乳，非常願意使用以及願意使用環

保皂乳的百分比高達 76.47%，由此可知，自製環保皂乳是可行的，即使較貴的產品消費者

也會願意使用，由此可證實目前環境教育是非常落實而有成效。 

5.由訪談的內容，可以呼應使用者對於自製環保皂乳的認同以及真實想法，對於日後的研究

有很大的幫助，尤其建議的內容如顏色、氣味、包裝以及用途都對這樣的想法有著高度認

同。 

 

五、小結： 

 本次實驗共研發出七種不同味道的自製環保皂乳，洗滌力在相同的情況下，透過使用者

的試用、填寫問卷及最後的訪談，證實了自製環保皂乳的可行性，對於目前流行疾病盛行，

同時考量環境保護以及衛生疾病的預防是很重要的議題，自製環保皂乳來用於洗手是值得考

量的方式。對於環保意識抬頭以及流行疾病的衝擊，如何防護自我健康及保護的地球環境，

是目前全世界的每個公民不可漠視的議題。 
 

伍、研究結果 
一、利用椰子油製作肥皂的皂化效果最好，也無明顯的臭味，其次是沙拉油，最後是廢

食用油，而沙拉油、椰子油及廢食用油製作肥皂則都具備洗滌能力，所以廢食用油來

回收使用是可行的方法，但臭味是最主要問題。 

二、利用廢食用油製作肥皂，需要有適當比例，過多的廢食用油反而影響皂化的效果。 

三、皂化成塊速度表現上，加熱的時間越長，溶解的效果最好，皂化的速度也越快，產

生的異味更明顯。 

四、由皂化的結果發現，攪拌的時間越多，皂化的效果越好，約在 15~20 分鐘為最佳。 

五、加入檸檬酸可以將肥皂的鹼性降低，加入檸檬酸之後，原先容易脆裂的肥皂變成塊

狀。 

六、洗滌效果實驗中，粉狀清潔劑及自製廢油肥皂洗滌效果最好，一般肥皂及水晶肥皂

次之，液狀清潔劑最差。 

七、製作環保皂乳方法很簡單，可以依照配方比例調整完成不同需求的產品。以精油為
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材料的皂乳較為清澈透明，香氣較明顯。以中藥為材料的皂乳較為混濁，香氣較不明

顯。 

八、在顏色感受度上，1 號香茅油>2 號薰衣草精油>3 號當歸粉>7 號黃耆粉>6 號為三黃

中藥材(黃蓮、黃芩、黃柏)>4 號為肉桂粉>5 號為黃蓮粉。氣味感受度上， 1 號香茅油

>2 號薰衣草精油>3 號當歸粉>6 號為三黃中藥材(黃蓮、黃芩、黃柏) >4 號為肉桂粉>    

5 號為黃蓮粉>7 號黃耆粉。使用意願上，使用者明顯有高度願意使用自製環保皂乳，

41.18%的使用者非常願意使用以及 35.29%的使用者願意使用環保皂乳。訪談的內容

中，大多數使用者對於利用廢食用油所製成的自製環保皂乳抱持高度肯定，也表示願

意使用自製環保皂乳。 

 
陸、討論 
一、實驗過程中，發現椰子油及沙拉油的顏色為乳白色，而廢食用油的顏色較深，可見

經過高溫的油炸之後，廢食用油的成份有些許的改變，而經過皂化的實驗結果發現，

廢食用油的自製肥皂具有洗滌能力。氣味部分，廢食用油呈現明顯的臭味，其他兩個

沒有呈現，可能是油再經過高溫油炸後，混有食物的味道或是燒焦的問題，因此，克

服臭味也是廢食用油製作成產品最重要問題。 

二、肥皂是由油脂(十八個碳的硬脂肪酸和甘油酯化形成)和氫氧化鈉反應而成，過多的廢

食用油無法持續更多的肥皂效果，在固定比例的氫氧化鈉，過少的廢食用油將會過度

濃稠，而發生攪拌時間不足，而影響皂化效果，而太多的廢食用油將不易產生濃稠，

甚至無法皂化，參考相關資料也證明，最適當的比例廢食用油:氫氧化鈉為 100:15。 

三、參考資料發現(手工肥皂的製造)，手工香皂比一般機器大量生產的香皂保濕性好，就

是因為多了「甘油」這種成分。甘油是在保養品與化妝品裡所不能缺少的保濕成分，

而一般機器大量生產的香皂，會把甘油這種成分抽離。而手工香皂不但含有天然的甘

油，而且比例高達 25%左右，保濕效果超好，使用起來對皮膚則是十分溫和，不會乾

澀。而透過加熱的方式進行皂化實驗，雖然可以達到效果，但卻也發現惡臭更明顯，

可能是甘油被燒焦所致，因此，以加熱的方式製作廢食用油肥皂不適用。 

四、攪拌是另一種達到皂化的方式，利用廢食用油製作肥皂，攪拌的時間 15 分鐘時，溶

液的顏色開始轉變為稍濃稠的淡黃色，最有利於肥皂的生成，且硬化的時間也較短。

時間不足則會造成皂化效果不足，為有效率製作，建議製作時間約 15-20 分鐘。 

五、在實驗時，加入檸檬酸製作肥皂時，結果發現肥皂塊較不易破碎，對於日後的產品

製作有很大的幫助。另外，加入檸檬酸可以降低肥皂的鹼性程度，對於人體的傷害及

環境的破壞可以稍微降低。 

六、洗滌力的表現上，各種洗滌劑雖然對於不同的汙染物所造成汙垢的清潔力不同，但

自製廢油肥皂對於各種的汙染物在洗滌效果上，都有不錯的表現，甚至優於一般肥皂、

水晶肥皂及液態液狀清潔劑，值得後續研究製成客製化符合綠色消費的產品。 

七、加入各種的自然添加物可以降低臭味，本實驗的氣味添加材料濃度不易標準化，液
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體部分統一為 20 克，粉末部分以 20 克來調配，添加氣味材料濃度可以依照使用者喜

好而變更。 

八、使用者明顯喜歡顏色較淡與清澈的成品，液體精油的是較佳的配方，中藥調製的產

品，雖然對人體的保護力較佳，但使用者的接受度較差，其中資料顯示男、女生的實

驗結果差異不大，產品設計不需要用性別喜好去個別研發。  

九、使用者明顯有高度使用自製環保皂乳的願意，即使價格貴一點，消費者也會願意使

用。 

十、由訪談的內容，呼應使用者對於自製環保皂乳的認同以及真實想法，對於日後的研

究有很大的幫助，日後可以嘗試更多元氣味的產品。 

 

柒、結論 
   從報名參加科學展覽開始到完成共持續了六個月的時間，在這六個月中，不斷地在

學校的廚房請廚媽幫忙收集廢食用油，常常抱著一鍋廢食用油往實驗室跑，做肥皂、攪

拌、鐵鍋和攪拌器碰撞的聲音不時傳出，從剛開始泡泡量很少、手還油油的，到有泡泡、

噁心的惡臭，這中間的過程，有挫折、有發現、有疑惑、有領悟、有緊張、有期待、有

興奮，這六個月做的實驗可真多，遇到問題也會透過討論、思考、找資料再跟老師討論，

第一次做問卷以及訪談同學，剛開始很排斥也很緊張，才知道了做研究真的不容易，雖

然辛苦但收穫真多。這次實驗的過程，我們得到的結論有： 

一、廢食用油肥皂的材料建議比例為--廢食用油 100 毫升：氫氧化鈉 15 克：水 30 毫升：

檸檬酸 8 克。 

二、皂化方式以攪拌方式進行，建議較佳時間約為 15~20 分鐘為宜。 

三、在自然與生活科技課程中所提的溶解方式，雖然加熱及攪拌都可以達成效果，依照

需求而做選擇，避免使用加熱方式進行皂化，會造成甘油燒焦，產生惡臭。 

四、客製化皂乳的材料建議比例為--自製肥皂塊 1 公斤、水 7~8 公斤、小蘇打粉 20 克、

調味材料可以約 20 克左右，可以隨時研發新的材料改變成品的味道及功能，符合一般

消費者的需求。 

五、自製環保肥皂與一般肥皂相比，更安全無害，並有很強的保濕效果和去污能力，市

面上的肥皂大多在形成甘油後將甘油抽離，用作化妝品用途。而自己製作的手工皂含

有 25%的甘油成分，更利於保濕，若加上不同的創意思考，可以製作出客製化符合綠

色消費的產品，達到資源再利用的目標。 

六、本次實驗共研發出七種不同味道的自製環保皂乳，因為肥皂成份一樣，試用後都有

一樣的洗滌效果，可以廣泛用於洗手、洗地板或刷馬桶使用，因為自製環保皂乳的成

分是經過高溫油炸的廢食用油，所以建議不要用來洗澡、淋浴。 

七、本次實驗的自製環保皂乳，透過使用者的試用、填寫問卷及最後的訪談，有高達 76.47%

的使用者願意使用自製環保皂乳並給予高度肯定，證實了自製環保皂乳的可行性，肥

皂與清潔劑不同，肥皂不含壬基酚而且與水接觸後大約 24 小時候，會被細菌分解成水



 27 

與二氧化碳，因此較不會造成環境的污染，也較不會對海洋生物造成威脅。 

八、目前很多的流行傳染疾病，例如新冠狀肺炎或是流感皆是依賴飛沫傳染給人，勤洗

手變成很有效的預防方式，在同時考量保護環境以及疾病預防的情況下，自製環保皂

乳來洗手是另一個值得推廣的方式，對於環保意識抬頭以及流行疾病的衝擊，如何防

護自我健康及保護的地球環境，是目前全世界的每個公民不可漠視的議題。 

 
捌、參考資料及其他 

1. 約瑟芬(民 104 )。不玩花樣! 約瑟芬の手工皂達人養成書。台北市：雅書堂文化事業有

限公司。 

2. 康軒文教集團 (民 108)。國小自然與生活科技三上、六下。台北市：康軒。 

3. 范孟竹、張淑惠(民 104 )。環保健康中藥手工皂。台北市：民聖文化事業股份有限公司。 

4. 李佳龍等(2002)。《清潔溜溜-理化課本(二)肥皂實驗的探討與改進》。中華民國第四十二

屆中小學科展國中組化學科。 

5. 羅仕育等(2002)。《皂化弄人？人定勝天！》。中華民國第四十二屆中小學科展國中組化

學科。 
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附錄： 
 

環保皂乳使用滿意度調查 
 

您好，這是**國小新開發的環保皂乳，為了解新產品在班級上的接受度，舉辦填問卷試

用的活動，希望藉由您的寶貴意見來改善新產品。 

 

基本資料~~                              班級：   年    班      □ 男   □ 女 

 

1. 在使用的產品中，請選出您比較喜歡的產品：(可複選) 

□ 1 號 □ 2 號 □ 3 號 □ 4 號 □ 5 號 □ 6 號 □ 7 號 

2-1. 使用 1 號環保皂乳時，您對顏色的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

2-2. 使用 1 號環保皂乳時，您對味道的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

3-1. 使用 2 號環保皂乳時，您對顏色的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

3-2. 使用 2 號環保皂乳時，您對味道的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

4-1. 使用 3 號環保皂乳時，您對顏色的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

4-2. 使用 3 號環保皂乳時，您對味道的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

5-1. 使用 4 號環保皂乳時，您對顏色的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

5-2. 使用 4 號環保皂乳時，您對味道的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

6-1. 使用 5 號環保皂乳時，您對顏色的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

6-2. 使用 5 號環保皂乳時，您對味道的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

7-1. 使用 6 號環保皂乳時，您對顏色的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

7-2. 使用 6 號環保皂乳時，您對味道的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

8-1. 使用 7 號環保皂乳時，您對顏色的感受為？ 
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□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

8-2. 使用 7 號環保皂乳時，您對味道的感受為？ 

□ 非常喜歡 □ 喜歡  □ 普通  □ 不喜歡  □ 非常不喜歡 

9. 環保皂乳是用學校廚房廢食用油製成，是一種環保愛地球的表現，您願不願持續使用環保

皂乳？ 

□ 非常願意  □ 願意  □ 無意見 □ 不願意  □ 非常不願意 

 

***請您寫下寶貴的意見，您的意見對我們很重要： 

 

 

 

再次感謝您的協助 ! 


