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摘   要 

        本次實驗的主要內容是研究太平 2 號紅蚯蚓的養殖方式以及養殖箱設計，找

出最好的養殖方式，並探索利用蚓糞肥於農作物之施肥，以提高廚餘價值，期待

可帶來另類的經濟利益。以環保簡單的方法讓人人都可以友善處理家裡多餘廚餘，

解決現今廚餘過剩，所造成環境汙染的問題。 

       經研究初步得知：太平 2 號紅蚯蚓的養殖循環週期約 60〜70 天，最適宜的生

長溫度約 20〜27℃，濕度 30%-50%，生長環境周遭的 pH 值約 7〜7.5。 

壹、研究動機 

        近年因非洲豬瘟疫情嚴重導致廚餘無法再利用，只能白白浪費。自民國 96

年 3 月起，台灣實施廚餘多元再利用工作，但這 13 年來廚餘真的消失了嗎?答案

並非完全，事實上，廚餘並不是只能送至養豬場和堆肥廠，蚯蚓也能完美的分解

它!但其實並不是所有的廚餘都可供蚯蚓食用，其廚餘得經由挑選，必須將炸類、

加工食品和過於油膩的食品挑出，才能成為蚯蚓美味的大餐，讓蚯蚓吃飽飽!於

是我們將剩餘的廚餘經由挑選並剁碎處理，放置陰涼處發酵腐爛後才算作業完畢。

既可作為養分又可解決廚餘過剩問題，簡直是摸蛤蜊兼洗褲、一舉兩得! 

貳、 研究目的 

一 、了解太平 2 號紅蚯蚓生活習性。 

二、紅蚯蚓養殖箱之設計及製作。 

三、蚯蚓養殖研究。 

叁、 研究設備及器材 

 表 1：研究設備及器材 

勺子 水桶 鑷子 剪刀 

菜刀 電燒棒 塑膠杯 鉗子 

沾板 蛋箱 標籤紙 相機 

鏟子 培養皿 膠帶 鐵絲 

瓦楞板 廚餘 灑水器 放置架 

細目塑膠網 廢棄木板 電腦 報紙 
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    a.本實驗養殖之太平 2 號紅蚯蚓 

 

 

 

 

 

 

 

  

b.細目塑膠網 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. 紙漿土 

 

 

 

 

 

 

 

 

d.紅蚯蚓食材之一米糠 

 

 

 

 

 

 

 

 

e.實驗用廚餘桶 
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h.廢棄木板 

 

 

 

 

 

 

 

i. 水果類廚餘(鳳梨) 

 

 

 

 

 

 

 

j.米類廚餘 
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圖 1. 研究設備及器材 

                                       肆、研究過程與方法 

【一、太平 2 號紅蚯蚓介紹】 

(一) 太平 2 號紅蚯蚓概述(圖 2) 

1.蚯蚓屬雌雄同體，須異體交配才能繁殖，出現生育環)在交配一周後各自產卵，

而產卵頻率與濕度、溫度等有很大關係。溫度 20-27℃，濕度 30%-50%，通風

條件良好時，一般 3-5 天產卵一粒；溫度高於 35℃或低於 13℃時，產卵數量會

明顯減少。 

 2.卵繭孵化時間約 20~30 天，孵化溫度為 18-25℃。每個卵繭內一般含幼蚓 2-4  

條，少的 1 條，多的 5-6 條，剛孵出的幼蚓身長極為細小。 

3.一個養殖週期：60~70 天的飼養生長達到性成熟。蚯蚓繁殖的高峰期 8 個月

 

 

 

 

 

 

 

 

k.豆渣類廚餘 

 
 
 
 
 
 

 

 

l. 水果類廚餘(橘子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

m.放置架 

 

 

 

 

 

 

 

 

n. 瓦楞板 

 

 

 

 

 

 

 

 

o.實驗用蛋箱 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.鏟子 

圖 2. 太平 2 號紅蚯蚓 
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左右，1-1.5 年後開始衰老死亡。較好的環境條件下，其壽命可延長至 2-4 年。 

 4.卵繭孵化適宜溫度為 18-25℃，濕度 30%-50%，通風條件要良好。 

(二)太平 2 號紅蚯蚓養殖之經濟價值 

  1.作為漁業養殖飼料。2.蚯蚓乾俗稱土龍是高貴的中藥材。3.蚓糞是很好的天 

    然肥料 。4.其他可開發生技藥物的用途。 

【二、蚯蚓養殖箱設計及製作】  

(一)養殖箱的設計種類(圖 3〜6) 

    1. 小型塑膠養殖盒：方便學生做養殖實習。 

    2. 大型塑膠養殖箱：透氣度較佳，方便耐用。 

    3. 廢紙養殖箱：紙箱廢物利用，成本低，透氣度佳；但不耐用。 

    4.立體鋼質養殖架：養殖空間大，方便移動。 

    5.小型地面養殖區：養殖方便剩餘廚餘與土壤混合一起，形成蚓糞肥，亦方 

                                      便規劃蚓菜共生。 

(二) 設計及製作情形：(圖 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a.找尋不用的塑膠空盒 b.準備電烙鐵等工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 c.鑽透氣小孔      d.製作完成的塑膠養殖盒 

                                                  圖 3. 小型塑膠養殖盒製作 
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a.找尋不用的塑膠空盒 b.準備電烙鐵等工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c.鑽透氣小孔 D 製作完成的大型塑膠養殖箱 

                                            圖 4. 大型塑膠養殖箱製作 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. d. 

圖 5. 小型地面養殖區 
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(三)完成製作之養殖箱(盒)成品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          圖 6. 養殖箱的各種設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            a. 立體鋼質養殖架              b. 大型塑膠養殖箱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   c. 廢紙養殖箱               d. 小型塑膠養殖盒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              e.小型地面養殖區              f.蚓菜共生區 
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【三、蚯蚓養殖研究】 

一、 蚯蚓養殖流程規劃：圖 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7.紅蚯蚓養殖流程 

 

 

 

二、養殖飼料：圖 8 

       說明：1.蚯蚓喜歡吃腐質的廚餘，若新鮮廚餘最好放腐爛後再餵食。 

                  2.新鮮廚餘要稍加水較快腐爛方便蚯蚓食後消化。 

                 3. 蚯蚓大致除了金屬物質、橡膠、塑膠等不吃外，幾乎都吃。 

       

 

 

 

 

  

a.綜合豆渣 b.果皮殘渣 c.腐爛的鳳梨 

  

 

 

 

 

 

d.廢棄的泥漿土 e.廚餘蔬菜葉 f. 腐爛的柳橙 
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g.米糠和廚餘 h.爛香蕉番茄等水果 i.米糠 

 

 

 

 

 

  

j.南瓜地瓜皮 k.豆漿店不要的黃豆渣 L.過期的土司 

                                                      圖 8. 養殖飼料 

三、紅蚯蚓養殖循環：圖 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9. 紅蚯蚓養殖循環 
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四、紅蚯蚓養殖環境條件 

(一) 溫度 

蚯蚓為變溫生物，體溫隨著環境溫度而變化。因此，蚯蚓對環境溫度的依賴一般

比恒溫動物更為顯著，環境溫度不僅影響蚯蚓的體溫和活動，還影響蚯蚓的新陳

代謝、生長發育及繁殖。最適宜蚯蚓生長的溫度為 20-27 ℃ 左右，以下是溫度與

蚯蚓的生態關係。溫度是指基料的溫度，因為空氣的溫度與基料的溫度是不一樣

的，比如：當空氣溫度 0℃時，基料溫度有 12℃左右；當空氣溫度為 38℃時，

基料溫度卻只有 28℃左右，這是因為糞料含有極高的水分。 

表 2. 蚯蚓生長狀態與溫度的關係 

溫度 0℃以下 0-5℃ 0℃-10℃ 5-30℃ 20-27℃ 28-30℃ 40℃以上 

生長 

狀態 

 

死亡 

 
 
 

休眠 

狀態 

行動、

生長遲

鈍 

活動溫

度範圍 

最適宜

生長溫

度範圍 

維持成

長 

死亡 

(二)濕度 

蚯蚓是利用皮膚進行呼吸的，所以蚯蚓軀體必須保持濕潤。如果將蚯蚓放在乾燥

環境中，蚯蚓的皮膚經過一段時間就不能保持濕潤，會發生痙攣現象，不久就會

死亡。蚯蚓體內水的成份極大，占體重的 75%以上，因此，保濕是蚯蚓生存的關

鍵。 

當土壤過於潮濕對蚯蚓的生長發育是不利的。蚯蚓對不利的濕度條件也有暫時的

忍受能力。 

(三)酸鹼度 PH 值 

蚯蚓在強酸、強鹼的環境裡不能生存，但對弱酸、強鹼環境條件有一定的適應能力。太平 2

號蚯蚓生長在 PH 值 6—8 的範圍內較好，在 PH 值 7—7.5 的範圍產蚓繭最多。 

(四)通風 

蚯蚓是靠大氣擴散到土壤裡的氧氣進行呼吸的。土壤通氣越好，其新陳代謝越旺

盛。不僅產卵繭多，而且成熟期縮短，所以箱式養殖產量最高。飼料飼養前要充

分發酵。發酵後的飼料最好經過翻搗、放置一段時間後再飼養。 

(五)光照 

蚯蚓身上有感光細胞，其中以頭尾分布最多。藍光對蚯蚓有刺激，紅光則沒有，

紫外光有害。所以養殖場地應避免太陽光直射，最好在室內飼養並點亮一盞紅色

日光燈。 

(六)養殖密度 

養殖密度的大小在很大程度上會影響環境的變化，從而對整體蚯蚓產量及成本都

有很大的影響。養殖密度應該控制在一個均質，這關係到飼料分配、土壤氧氣、

代謝產物(蚓糞)、活動空間、病蟲害孳生等相關條件。 
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五、太平 2 號紅蚯蚓養殖情形：圖 10 

 

 

 

 

 

                                                              

a.養殖箱墊著紗網再放蚯蚓和廚餘 b.要瀝去多餘的水分 

 

 

 

 

 

 

 

   c.紅蚯蚓爬到上方覓食紙漿土 d.放入廚餘後要蓋好蚯蚓喜陰暗覓食 

 

 

 

 

 

 

 

   e.收集新鮮廚餘要發酵約 10 天         f.麥麩皮飼料 

 

 

 

 

 

 

 

    g.準備各類廚餘餵食    h.紅蚯蚓濕潤的紙張也吃 
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i.蚯蚓爭食的景況 j.立體養殖分層餵廚餘 

 

 

 

 

 

 

 

  k.餵食後要加蓋蚯蚓喜陰暗    L.剛出生一個月的紅蚯蚓 

圖 10.太平 2 號紅蚯蚓養殖情形 

【四、蚓糞肥的應用】 

1.蚯蚓因為能吃下廢棄物，產生的糞便能多元利用，養殖蚯蚓堪稱是環保事業，

為地球盡份心力。蚯蚓產生的糞便收集後成為蚯蚓肥，可用來改良土壤增加肥沃

度，種植農作物和園藝使用，減少化肥使用量，可用來除臭、淨化水質，也能作

飼料。蚯蚓則賣給水產業者或者有志於從事養殖者。 

2.養殖床須控制好濕度和溫度，給蚯蚓的食物若是種菇的廢棄菇床的養殖土，需

再加黃豆粉補充蚯蚓的蛋白素營養。 

3.本次養殖的是日本品種的太平 2 號紅蚯蚓。 

 

 

 

 

 

 

 

平地土質養殖的蚓糞肥 塑膠箱子養殖的蚓糞肥 
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伍、結果 

 

 

 

 

A. 本次實驗所養殖成

長約 2 個月齡的 

太平 2 號紅蚯蚓 

 

 

 

 

 

 

   

B 雌雄同體 

  異體交配的紅蚯蚓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用蚓糞肥種小白菜長得肥大 

一班的 
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C.蚓糞肥 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸、討論 

一、實驗發現用廚餘飼養的過程中，有許多蛆的生成，這個現象有可能是飼養的

環境，蒼蠅被飼料吸引，而在飼養環境中產卵生成，雖說蛆不影響蚯蚓的生長，

但在飼養的環境應該避免蒼蠅產卵。 

二、經過本次實驗我們得知一般家庭可準備廢棄紙箱、太平 2 號紅蚯蚓、和報

紙、蛋殼、剩餘蔬菜水果就可以完成紅蚯蚓的簡易養殖。也可利用農業廢物及食

品加工廢物，有菜園或空地可以使用蚓菜共生，可讓土質變好，菜長得更好。 

三、要注意的是廚餘必須避免含有高酸養分和油膩加工食品等，而且需要發酵，

也需要有良好的通風不然廚餘的臭味會散播到各地，也可以在旁邊種些花草除

臭，避免環境遭二次汙染。 

四、蚯蚓雖具有再生能力，但再生能力並沒有那麼強大。在長出完整個體前若沒

有口腔或肛門，將無法進食，不論切頭或去尾，很容易因消耗過多能量而致死；

除非是年輕或個體健康狀況良好下，較可能在斷掉後長出完整的個體，因此，一

般蚯蚓若同時切頭去尾或切成數段，就很難存活。 

柒、結論 

       本次實驗的主要內容是研究蚯蚓的養殖以及設計良好的養殖箱，找出最好的

養殖方式，並探索利用蚓糞肥提高廚餘價值，期待可帶來另類的經濟效益。以環 

保簡單的方法，讓人人都可以友善處理家裡的廚餘，就可以解決現今廚餘過剩，

所造成環境汙染的問題，蚓菜共生環保自然，大家一起來營造環保又無毒的周圍

環境。 
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